14 municipios reunidos para uma estratégia alimentar comum
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Identidade Alimentar em Viseu Dao Lafées inicia as suas ac¢oes

No passado dia 28 de marco de 2023 as Associag¢des de Desenvolvimento Local (ADL)
reuniram todos os 14 Municipios de Viseu Dao Lafdes para a apresentacéo e lancamento
operacional do projeto Identidade Alimentar em Viseu Dao Lafées.

ADD, ADICES, ADDLAP e ADRIMAG unem-se, em parceria com a Comunidade Intermunicipal
de Viseu Dao Lafées (CIM), para envolver toda a comunidade numa estratégia alimentar
saudavel e sustentavel, com identidade territorial.

A primeira fase do projeto, executado pela empresa vencedora do concurso publico, Nutrition
for Happiness, serd dedicada ao levantamento dos elementos alimentares identitarios num
processo de participacao comunitaria. Entidades e pessoas individuais ligadas a producao e
consumo alimentares, aos saberes e tradicdes, a cultura e patrimoénio de todo o sistema
alimentar territorial serdo envolvidas e capacitadas num trabalho que culimara no lancamento
do Manual de Identidade Alimentar em Viseu Dao Lafées.

Na segunda fase, cada Municipio selecionara uma entidade (escola, IPSS ou o préprio
Municipio) para um programa de mentoria técnica especializada. A melhoria do seu ambiente
alimentar institucional para que o mesmo seja, com identidade e para a sua manutencao
equilibrada, saudavel e sustentavel.

O projeto termina no final de 2024 com um seminario de partilha dos materiais, experiéncias e
boas préaticas desenvolvidas para lancar as pistas de continuidade futura.
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A parceria entre os GAL e a CIM, com a Nutrition for Happiness e os Municipios de Aguiar da
Beira, Carregal do Sal, Castro Daire, Mangualde, Nelas, Oliveira de Frades, Penalva do
Castelo, Santa Comba Déao, Sao Pedro do Sul, Satao, Tondela, Vila Nova de Paiva, Viseu e
Vouzela institui-se com um compromisso de colaboragao, participacao ativa e critica, com
grande entusiasmo e disponibilidade demonstrados desde o inicio. Os beneficios estratégicos
que se prevém ao nivel do desenvolvimento sustentavel local, alicer¢ado nas potencialidade do
sistema alimentar, trara certamente a cada um dos Municipios em particular, e a todo o
territério, de uma forma integrada, uma nova estratégia assente na produgéo e no consumo
locais inseridos nos principios da dieta mediterranica e através da identidade territorial.

Este & um projeto que surge no ambito do Programa Nacional de Alimentacao Equilibrada e
Sustentavel (PNAES) do Ministério da Agricultura, no ambito da Agenda de Inovagéo Terra
Futura.
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