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Arouca Inclui é a designacao do Contrato Local de Desenvolvimento Social do Municipio de
Arouca, trata-se de um projecto que sera executado nos préximos dois anos e meio,
aproximadamente, e que pretende ser um motor de desenvolvimento no que concerne a
chamada area social.

A finalidade principal € a incluséo social dos cidadaos de forma multissectorial e integrada
através de acgdes de combate a pobreza persistente e a exclusao social, ac¢oes estas a
executar em parceria com a rede social e outras entidades, entre as quais podemos destacar, o

IEFP e o Municipio de Arouca.

O projecto que se encontra ja aprovado pelo Instituto da seguranca social, funciona num
espaco na Alameda D. Domingos Pinho Brandao, no centro da vila.
O CLDS esta a ser executado pela ADRIMAG — Associacao de Desenvolvimento Rural

Integrado das Serras de Montemuro, Gralheira e Arada, que recrutou para o efeito, uma equipa
multidisciplinar, que ir4 desenvolver um trabalho enquadrado nos quatro eixos de intervencao a
seguir identificados.

- Emprego, Formacéao e Qualificacao

- Intervencéao familiar e parental

- Capacitacao da comunidade e das Instituicdes

- Informacao e acessibilidade
O Arouca Inclui, integra 20 accgdes distribuidas por estes quatro eixos de intervencao, e a titulo
meramente exemplificativo e de uma forma muito linear, deixaremos aqui uma pequena
abordagem de algumas accées, previstas no CLDS:

- Espaco e-emprego e empreendedorismo, que permitird apoiar a criagdo de emprego e apoiar
o empreendedorismo. Funciona em estreita articulagcado com o GIP (Gabinete de Insercéao
Profissional)

- Projecto Maria, que pretende fomentar iniciativas de promogao de emprego feminino,
valorizando e apoiando iniciativas que visam a criagao de postos de trabalho, na vertente de
criacdo do proprio emprego ou emprego por conta de outrem

- CLIC, Centro Local de Incluséo e treino de competéncias que serd um espaco de
atendimento personalizado, de apoio ao individuo e a familia com base de interesses,
motivagdes, experiéncias e perfis identificados no grupo-alvo. Este centro ter4d uma vertente
movel que permitira uma intervencao descentralizada nas freguesias.

- Projecto (Re)agir que visa fomentar e capacitar actores locais na criagdo/desenvolvimento de
grupos de auto-ajuda.

- Projecto +, € um projecto sénior de apoio a intervengéo social que consistira na realiza¢ao de
pequenas reparacoes em habitacdes de idosos e pessoas com portadoras de deficiéncia.

- Projecto sénior que visa apoiar o processo de criacdo de um espaco de estimulo intelectual,
fisico e cultural — Universidade sénior

- Estafeta digital que visara promover ac¢des de formagéao na area das TIC para a populagcéo
idosa e o projecto @ROUCAtecla visara promover formacao qualificante e certificada para
jovens e adultos em idade activa.

A equipa da ADRIMAG encontra — se muito motivada e expectante com este novo projecto,
gque abarca uma area de intervengao nova para a associagao.




