
 

 

762 - Trabalho Social e Orientação 

Formação nível 2 

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 1º, 2º e 3º ciclo (4º, 6º e 9º Ano de Escolaridade) 

Curso / Unidade Modular 
Carga 

Horária 

Nº de 

Formandos 

3538- Saúde da pessoa idosa - cuidados básicos  25h 18 

3542- Animação no domicílio e em Instituições - técnicas e atividades 50h 18 

3544- Saúde da pessoa idosa - prevenção de problemas 50h 18 

3545- Higiene da pessoa idosa no domicílio 50h 18 

3546- Prevenção e primeiros socorros - geriatria  50h 18 

 3548- Saúde - necessidades individuais em contexto institucional 50h 18 

 3549- Higiene da pessoa idosa em lares e centros de dia 50h 18 

3550- Alimentação da pessoa idosa em lares e centros de dia  50h 18 

3551- Animação em lares e centros de dia  50h 18 

3552- Patologia e efeitos psicossociais decorrentes da hospitalização 
da pessoa idosa 

25h 18 

3553- Saúde mental na 3ª idade 25h 18 

3555- Animação da pessoa idosa com doença mental 50h 18 

8853- Prestação de cuidados humanos básicos - higiene e 
apresentação pessoal 

50h 18 

8854- Prestação de cuidados humanos básicos - alimentação 25h 18 

6571- Técnicas de posicionamento, mobilização, transferência e 
transporte 

50h 18 

3519- Prestação de cuidados básicos de saúde 50h 18 

3520- Higienização de espaços e equipamentos 50h 18 

3523- Lavandaria e tratamento de roupa 50h 18 

3299- Cozinha - organização e funcionamento  50h 18 

7225- Estado de saúde- abordagem geral em contexto domiciliário  25h 18 

3532- Acompanhamento personalizado no Apoio à comunidade 50h 18 

3533- Receção e acompanhamento no apoio à comunidade 50h 18 

3534- Animação e lazer 50h 18 

Formação nível 4 

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 3º ciclo (9º Ano de Escolaridade) 

Curso / Unidade Modular 
Carga 

Horária 

Nº de 

Formandos 

7217- Apoio na prestação de cuidados de higiene, conforto e 
eliminação a pessoas com restrição na autonomia 

50h 18 

7218- Técnicas de prestação de cuidados de higiene, conforto e 
eliminação a pessoas com dependência parcial 

50h 18 

7219- Auxílio ao profissional de saúde na prestação de cuidados de 
higiene, conforto e eliminação em indivíduo com dependência total 

25h 18 

7220- Apoio nos cuidados de alimentação e hidratação 50h 18 

7221- Apoio na realização de atividades instrumentais 50h 18 

7222- Desenvolvimento de atividades de animação e ocupação de 
tempos livres 

50h 18 

7224- Prevenção de acidentes em contexto domiciliário e institucional 25h 18 

7225- Estado de saúde - abordagem geral em contexto domiciliário 25h 18 

7226- Prevenção da negligência, abusos e maus-tratos 25h 18 

7227- Gestão de resíduos em contexto domiciliário e institucional  25h 18 

3553- Saúde mental na 3ªidade 25h 18 

7240- Animação e ocupação de tempos livres através da expressão 
musical e corporal 

25h 18 

7239- Animação e ocupação de tempos livres através da expressão 
plástica 

25h 18 



 

 

 

 

7237- Gestão da viatura de apoio domiciliário 25h 18 

4257- Cidadania e globalização 25h 18 

4261- Trabalho de projeto comunitário - metodologia 50h 18 

4262- Trabalho de projeto comunitário - avaliação 50h 18 

4263- Corpo e movimento 25h 18 

4266- Comunicação visual 50h 18 

4267- Jogo dramático 25h 18 

4269- Oficina de expressão plástica 50h 18 

4270- Expressão vocal e instrumental 25h 18 

4271- Oficina de expressão dramática 25h 18 

4272- Corpo e simbolismo 25h 18 

4273- Atelier musical 25h 18 

4274- Comunicação visual - fotografia e vídeo  25h 18 

4281- Projeto de animação sociocultural - implementação 50h 18 

4282- Projeto de animação sociocultural - avaliação 50h 18 

4283- Saúde e socorrismo 25h 18 


