
 

 

761 - Serviço de Apoio a Crianças e Jovens 

Formação nível 2 

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 1º, 2º e 3º ciclo (4º, 6º e 9º Ano de Escolaridade) 

Curso / Unidade Modular 
Carga 

Horária 

Nº de 

Formandos 

3241- Acompanhamento de crianças - regras básicas de nutrição, higiene, 
segurança e repouso 

50h 18 

9182- Enquadramento legal e princípios éticos e deontológicos no exercício da 
atividade de ama 

25h 18 

3244- Acompanhamento de crianças - técnicas de animação 50h 18 

9183- Desenvolvimento da criança dos 0 aos 3 anos- iniciação   25h 18 

9184- Saúde, nutrição, higiene, segurança, repouso, e conforto da criança dos 0 
aos 3 anos - regras básicas  

50h 18 

9185- Cuidados de rotina diária e atividades promotoras do desenvolvimento da 
criança 

25h 18 

9186- Modelos familiares e formas de parentalidade  25h 18 

3253- Processo de comunicação - comportamentos comunicacionais e 
comunicação pedagógica da criança  

50h 18 

3254- Modelos e espaços pedagógicos  25h 18 

3257- Cuidados primários de saúde e segurança da criança  50h 18 

3261- Atividades pedagógicas - acompanhamento, estudos e tempos livres da 
criança 

50h 18 

3263- Técnicas de expressão e atividades práticas em creches e jardins de 
infância  

50h 18 

3264- Técnicas de expressão e atividades práticas de creche e jardins de infância 
- expressão dramática 

25h 18 

3265- Técnicas de expressão e atividades práticas de creche e jardins de infância 
- expressão musical 

25h 18 

3266- Técnicas de expressão e atividades práticas de creche e jardins de infância 
- expressão plástica 

25h 18 

3267- Saúde mental infantil  25h 18 

 3268- Atividades pedagógicas em creches e jardins de infância - materiais, 
equipamentos e espaços 

50h 18 

Formação nível 4 

Condição de Acesso: Habilitações Literárias ao nível do 3º ciclo (9º Ano de Escolaridade) 

Curso / Unidade Modular 
Carga 

Horária 

Nº de 

Formandos 

3274- Primeiros socorros - tipos de acidentes e formas de atuação 50h 18 

3244- Acompanhamento de crianças - técnicas de animação 50h 18 

3275- Acompanhamento em creche e jardim de infância - técnicas pedagógicas 50h 18 

3277- Acompanhamento em creche e jardim de infância - áreas de conteúdo 50h 18 

3278- Expressão plástica e musical 50h 18 

3279- Expressão dramática, corporal, vocal e verbal 50h 18 

3280- Espaços, materiais e equipamento - creche e jardim de infância 25h 18 

3281- Atividades pedagógicas do quotidiano da criança  25h 18 

3267- Saúde mental infantil 25h 18 

3284- Higiene, saúde e segurança da criança  25h 18 

3287- Planeamento e desenvolvimento de atividades de tempos livres 50h 18 

3289- Planificação de atividades de tempos livres - refeições 25h 18 

3294- Atividades pedagógicas com crianças com NEE 50h 18 

8968- Técnico de juventude - contextos e práticas de atuação 25h 18 

8973- Prevenção e intervenção na área da juventude  50h 18 



 

 

8974- Informação aos jovens - contextos e práticas nacionais e internacionais  25h 18 

8976- Associativismo jovem e cidadania  25h 18 

 8977- Voluntariado jovem 25h 18 

 4281- Projeto de animação sociocultural - implementação  50h 18 

 4282- Projeto de animação sociocultural - avaliação 50h 18 

 8980- Metodologia de trabalho com jovens através do desporto 25h 18 

 8981- Gestão de associações juvenis  50h 18 

 0528- Gestão de eventos 50h 18 

 8982- Animação e coordenação de campos de férias  50h 18 

 7240- Animação e ocupação de tempos livres através da expressão musical e 
corporal 

25h 18 

 4269- Oficina de expressão plástica 50h 18 

 4271- Oficina de expressão dramática 25h 18 

 0658- Língua inglesa - comunicação administrativa  50h 18 

 0698- Língua francesa - comunicação administrativa  50h 18 

 7263- Gestão orçamental 25h 18 

 7267- Gestão de espaços, instalações e equipamentos desportivos 25h 18 

 7259- Execução de programas e projetos de desporto 25h 18 

 0327- Comunicação oral e escrita em língua materna e estrangeira 50h 18 

 3500- Animação cultural 50h 18 

 3503- Animação ambiental 50h 18 

 3505- Animação desportiva 50h 18 

 7239- Animação e ocupação de tempos livres através da expressão plástica 25h 18 

 
 


