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Relatorio de Atividades e Contas de 2021

A ADRIMAG, Associacdo de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras de Montemuro, Arada e

Gralheira, € uma associagdo de direito privado sem fins lucrativos, regulamentada por estatutos.

Foi constituida a 27 de agosto de 1991 e tem a sua sede na vila de Arouca, na Praca Brandéo

Vasconcelos e uma delegacdo por cada um dos concelhos da zona de intervencdo da ADRIMAG,

a excecdo de Cinfaes.

A ADRIMAG tem uma zona de intervencdo que abrange todas as freguesias pertencentes a 7

concelhos:
e Arouca CASTELD i
DE PAIVA
e Castelo de Paiva
) ARQUCA
e Castro Daire CAS‘YR%
- VALE DE
e Cinfaes CAMSRA sAO PEDRO
~ 0O SUL
e Sao Pedro do Sul
o
e Sever do Vouga o

Vale de Cambra

A ADRIMAG, enquanto entidade promotora do desenvolvimento rural das “Serras de Montemuro

Arada e Gralheira”, tem vindo a implementar um conjunto de projetos e programas comunitarios e

nacionais, no sentido de responder aos desafios e objetivos estratégicos delineados para o

territério, nomeadamente:

Desenvolver, incentivar e diversificar as atividades econdémicas rurais;

Melhoria da Qualidade de Vida da populacéo Rural;

Promover e Desenvolver acdes que potenciem o Capital Humano através de
reconhecimento de competéncias e de agbes de formagéao profissional;

Promover e apoiar servicos Basicos para a Economia e Populacéo rural;

Promover e apoiar a fileira turistica;

Conservar o patrimonio Rural,

Desenvolver projetos de cooperacao inter-regionais e transnacionais nas areas de atuagéo
da ADRIMAG;

Desenvolver e apoiar iniciativas culturais;

Incentivar e apoiar o0 artesanato e a etnografia;

Ajudar o escoamento de produtos endégenos;

Contribuir para a animacéo do espaco rural;

Desenvolver e apoiar o desenvolvimento de parcerias estratégicas;

Apoiar e fomentar o empreendedorismo” Criagdo de empresas em meio Rural”
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A metodologia de intervencdo da ADRIMAG, assenta em principios de proximidade, de
abordagem territorial, de experimentagcdo, de inovacdo e principalmente num processo de
definicdo de politicas locais em parceria com atores locais. E sabido que num processo de
desenvolvimento local, as pessoas sdo chave fundamental, e é com elas e para elas que a

ADRIMAG encontra a sua razdo de ser e continua a desenvolver 0s seus programas, projetos e

atividades.
. A ADRIMAG, enguanto associada da Minha Terra - Federacao
‘J Portuguesa das Associacdes de Desenvolvimento Local, tem
participado ativamente nos seus 6rgdos sociais. Presidiu a Direcdo de

minhalerra
Xact Paiti 2007 até maio de 2010 o que conferiu um acréscimo de

responsabilidade ao nivel institucional e técnico, aumentou a
notoriedade nacional e internacional da ADRIMAG, por via de uma participacdo ativa na definicéo
e acompanhamento das politicas Nacionais e Europeias do Desenvolvimento Rural em
colaboracdo direta com o Gabinete de Planeamento das Politicas do Ministério da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e Pescas. De maio de 2010 até maio de 2013 a ADRIMAG passou a
presidir a Assembleia Geral da Federacdo Minha Terra. Atualmente € associada desta Federacéo.

A ADRIMAG exerce o cargo de Tesoureiro na Direcdo

/ﬁ W\ Associacio G A AGA, desde junh
,::1 ; na Associacdo Geoparque Arouca — , desde junho
= de 2008. O Geoparque € um territério integrante do
N Geo Geoparks pard g

territorio de intervencdo da ADRIMAG, foi reconhecido
em abril de 2009 pelas redes europeia e global de Geoparques sob os auspicios da UNESCO.
Neste territorio praticam-se acdes de geoconservagdo, educacdo ambiental e promocdo do
turismo com o objetivo do desenvolvimento sustentavel. Sdo varias as iniciativas desenvolvidas
em parceria, workshops, visitas educativas, cientificas, turisticas, bem como o desenvolvimento de

projeto de cooperagéo.

Desde 2013 que a ADRIMAG é associada da ATA - Associacdo do

ﬁlﬁ_ Turismo de Aldeia. Esta associacdo resultou de uma parceria entre
Associacdes de Desenvolvimento Local (ADL's), cuja ambicdo envolveu a

conjugacao de esforcos no refor¢co da representacédo dos seus territorios,

através da promocao e dinamizagdo turistica das aldeias integradas nas

suas zonas de intervencdo, assim como dos seus recursos endégenos locais e regionais. No
ambito de uma estratégia de dinamizacao em parceria desde 0 ano de 2005 pela ATA e as ADL's,
tem permitido a Associacdo desenvolver a sua atividade como responsavel na promocao e

desenvolvimento integrado do Turismo de Aldeia nos territorios classificados, na valorizacdo de
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recursos e produtos locais e na preservacao da cultura e do patrimonio do mundo rural através da

marca “Aldeias de Portugal”.

SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE - SGQ
A ADRIMAG implementou o seu Sistema de Gestdo da Qualidade em 2008 e desde entdo vem a
seguir os principios da norma ISO 9001, pelo que em 2021 o trabalho foi assente ho cumprimento

da sua Politica da Qualidade, visando uma perspetiva de melhoria continua.

PROMOCAO E DIVULGACAO

A ADRIMAG esta presente para promocado e divulgacdo do seu territério e das suas atividades
nos seguintes canais de comunicacdo/redes socias:

Website da ADRIMAG em www.adrimag.com.pt

Facebook da ADRIMAG em www.facebook.com/ADRIMAG

Canal do Youtube da ADRIMAG em www.youtube.com/ADLADRIMAG

Website das Montanhas Magicas em www.montanhasmagicas.pt

Facebook das Montanhas Magicas em www.facebook.com/MontanhasMagicas

Grupo/Comunidade no Facebook de Descoberta das Montanhas Magicas em:
www.facebook.com/groups/DescobrirAsMontanhasMagicas

Twitter das Montanhas Magicas em https://twitter.com/MontMagicas

Instagram das Montanhas Magicas em www.instagram.com/MontanhasMagicas

Canal do Youtube das Montanhas Magicas em www.youtube.com/MontanhasMagicas

Website da Rota da Agua e da Pedra em www.rota-ap.pt.

Facebook da Rota da Agua e da Pedra em www.facebook.com/rota.ap.pt
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PARTE | - ATIVIDADES

JESENVOLVIMENTO

RAL

DLBC — DESENVOLVIMENTO LOCAL DE BASE COMUNITARIA %} PROGRAMA DE
A Abordagem LEADER é o modelo de Desenvolvimento Local/Rural
que foi adotado a nivel europeu para a execuc¢éo do DLBC.

Trata-se de um modelo de financiamento que privilegia a diversificacdo das atividades

economicas em meio rural, aplicavel nos territérios classificados como rurais.

A diversificacdo pressupde o desenvolvimento integrado, ou seja, nele devem participar todos os
agentes economicos e nele tém enquadramento, todos os sectores de atividade, tendo como
objetivos, a melhoria da qualidade de vida, a criacdo de postos de trabalho e o valor acrescentado

as atividades tradicionalmente desenvolvidas em meio rural.

A abordagem LEADER na ADRIMAG abrange o seguinte territério:
Arouca: todas as freguesias

Castelo de Paiva: todas as freguesias

Castro Daire: todas as freguesias

S. Pedro do Sul: Unido das freguesias de Carvalhais e Candal, Manhouce, Sul, Unido das
freguesias de Santa Cruz da Trapa e Sao Cristovao de Laf6es; Unido das freguesias de Sao
Martinho das Moitas e Covas do Rio;

Sever do Vouga: todas as freguesias;

Vale de Cambra: todas as freguesias

1.ESTRATEGIA DLBC
DLBC — Desenvolvimento Local de Base Comunitéria - A parceria Montanhas Méagicas 2020, cuja
entidade gestora € a ADRIMAG, candidatou-se em 2015 ao DLBC, no ambito da medida 10 —
Leader do PDR 2020, submedida 10.2 - Implementacdo das estratégias. A candidatura em
guestao, decorreu em duas fases distintas, uma de pré-qualificacdo da ADRIMAG enquanto
entidade gestora da parceria e a outra de aprovacdo da estratégia. A ADRIMAG foi qualificada
para entidade gestora da parceria e posteriormente apresentou a estratégia da parceria para o
territério Montanhas Magicas. Refira-se que a ADRIMAG obteve a melhor pontuacdo a nivel
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nacional, in aexequo com outro GAL do Norte. Para a implementacdo da sua estratégia, foi
aprovado um total de 5.386.560, 58 euros, divididos por trés fundos, que devido a ADRIMAG ter
apresentado uma taxa de execucdo e compromisso satisfatoria, a Autoridade de Gestao do
PDR2020 atribuiu-nos um reforco de verba a titulo de transicdo de 684.209,30€ (FEADER),
totalizando desta forma 6.070.769,88 euros.

o FEADER - 2.992.415,57 euros + 684.209,30€ (dotacao extra de transicdo) = 3.706.851,30€

e FEDER —934.569,66 euros

e FSE —1.459.575,35 euros

Ao nivel das tipologias de investimento, as mesmas diferem consoante o fundo em causa.
Passaremos de seguida a elencar as principais tipologias elegiveis, por fundo de investimento.
. FEADER:

¢ 10211 Regime simplificado de pequenos investimentos nas exploracdes agricolas;

¢ 10212 Pequenos investimentos na transformacao e comercializacao;

¢ 10213 Diversificagdo de atividades na exploracao;

e 10214 Cadeias curtas e mercados locais;

e 10215 Promocéao de produtos de qualidade local;

¢ 10216 Renovacao de aldeias em territorios rurais.

Durante o ano de 2021, na ADRIMAG, abriram 0s seguintes concursos:

_ 005/ADRIMAG/10211/2021 — Pequenos investimentos na exploracdo agricola. O periodo de
apresentacao de candidaturas decorreu entre 18 de outubro de 2021 e 22 de novembro de 2021.
Foram apresentadas 28 candidaturas, sendo que o investimento proposto foi de 877.964,92€, pelo

gue se procedeu ao inicio das analises destas candidaturas.

_ 006/ADRIMAG/10212/2021 — Pequenos investimentos na transformacgéo e comercializacdo de
produtos agricolas. O periodo de apresentacdo de candidaturas decorreu entre 16 de abril de
2021 e 21 de maio de 2021. Foram apresentadas 4 candidaturas, sendo o investimento proposto

de 300.935,12€, pelo que se procedeu a analise e decisdo de aprovacao destas candidaturas.

_ 007/ADRIMAG/10212/2021 - SETOR DO VINHO — Pequenos investimentos na transformacéo e
comercializacdo de produtos agricolas. O periodo de apresentacdo de candidaturas decorreu
entre 18 de outubro de 2021 e 22 de novembro de 2021. N&do foram apresentadas quaisquer

candidaturas.

_ 008/ADRIMAG/10212/2021 — Pequenos investimentos na transformacgéo e comercializacdo de
produtos agricolas. O periodo de apresentacdo de candidaturas decorreu entre 18 de outubro de
2021 e 22 de novembro de 2021. Foi apresentada 1 candidatura, sendo o investimento proposto
de 13.220,00€, pelo que se procedeu ao inicio da analise.
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004/ADRIMAG/10213/2021 — Renovagdo de aldeias. O periodo de apresentagdo de
candidaturas decorreu entre 18 de outubro de 2021 e 22 de novembro de 2021. Foi apresentada 1
candidatura, sendo o investimento proposto de 199.938,38€, pelo que se procedeu ao inicio da
andlise desta candidatura.

004/ADRIMAG/10216/2021 — Renovacgdo de aldeias. O periodo de apresentacdo de
candidaturas decorreu entre 16 de abril de 2021 e 21 de maio de 2021. Foram apresentadas 5
candidaturas, sendo o investimento proposto de 510.842,67€, pelo que se procedeu ao inicio da

analise destas candidaturas e respetiva decisao.

Importa referir que durante o ano de 2021, para além dos concursos e respetivas atividades, deu-
se seguimento aos projetos das medidas 10211, 10212, 10213, 10214 e 10216 no processo de
analise, homologacao, auditoria e deciséo, tendo sido alguns contratualizados. Deu-se também
continuagdo ao processo de execucdo financeira com a analise de diversos pedidos de

pagamento.

. FEDER
e Concessao de apoio ao desenvolvimento dos viveiros de empresas e ao apoio a atividade
por conta prépria, as microempresas e a criacdo de empresas;

¢ Conservacao, protecao, promoc¢ao e desenvolvimento do patriménio natural e cultural.

. FSE
¢ Projetos de criagdo do proprio emprego ou empresa por desempregados ou inativos que

pretendam voltar ao mercado de trabalho.

No decorrer de 2021 alguns promotores do SI2E apresentaram pedidos de alteracdo aos projetos
apresentados, do FEADER e FSE, os quais foram devidamente analisados e comunicados as

respetivas CCDR’s.

NORTE

No ano de 2021 foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido, homeadamente notificacdo das
audiéncias prévias, decisfes finais aos beneficiarios, analise da data de inicio dos projetos

acompanhamento aos beneficiarios e reuniées com a CCDR.

CENTRO

No ano de 2021 foi dada continuidade ao trabalho desenvolvido em 2021, nomeadamente analise

da data de inicio dos projetos acompanhamento aos beneficiarios e reuniées com a CCDR.
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2.FUNCIONAMENTO E ANIMACAO
As atividades de funcionamento e animag¢do em 2021 prenderam-se com as a¢gfes necessarias
para levar a cabo a execucao/implementacéo da estratégia DLBC atras mencionada.
Foi realizada divulgacdo, feita no nosso site, pagina de Facebook e jornais da zona de
intervencdo. Para além disso foram realizadas sessfes de divulgacdo, no ambito de algumas
iniciativas promovidas pela ADRIMAG.

Ao nivel da formacéo, a equipa técnica local participou em varias acdes de formacéao.

3.COOPERACAO DO GRUPO DE ACAO LOCAL
A estratégia de cooperacdo Montanhas Magicas no ambito do DLBC valorizara o territério e
consolidara o tecido econdmico e social, como instrumento potenciador das complementaridades,
diversidades, e heterogeneidades conjugando os saberes e 0Ss recursos.
Pretende-se abordar as seguintes vertentes e area tematicas:
. Turismo de Natureza - Geoparque e Geoturismo, turismo ativo, aldeias, rotas do volframio e
da 4gua e da pedra.
. Produtos locais e enddgenos - Investimentos agricolas (produtos bioldgicos, promocédo de
pequenos frutos, desenvolvimento de ideias inovadoras no ambito da eficiéncia energética e
reciclagem nas exploracdes), bens alimentares artesanais e outros (em crescimento no territério),
artes e oficios que promovam a identidade MM, racas autdctones, circulagdo dos produtos nos
estabelecimentos do territorio e dieta mediterranica.
. Patriménio cultural e histérico - patriménio cultural e histérico existente, conservacao e
valorizagdo do patrimonio, rotas (Marianas e dos moinhos).
. Inclusdo - empreendedorismo social e feminino, capacitacdo de grupos vulneraveis
(abandono escolar, procura ativa de emprego e apoio na criacdo do proprio negocio), industrias
culturais e criativas para combater o isolamento social, turismo comunitério, conciliacdo da vida

familiar/profissional.

A justificacdo para a sele¢éo destas areas é a seguinte:

. O turismo de natureza para dar seguimento ao trabalho j4 desenvolvido e a Carta Europeia
de Turismo Sustentdvel e pela vontade politica do territério em apostar no turismo como uma
forma de desenvolvimento e promocéao;

. Os Produtos Locais e enddgenos porque a sua promogdo tem um retorno muito positivo
para a identidade do territério e para os respetivos produtores;

. A conservagao e valorizagdo do patriménio natural e histérico por ser um territério com vasto
patriménio que urge preservar e valorizar;

. A inclusdo como forma de contribuir para a inovacdo, criagdo de empresas,

empregabilidade, e melhoria da qualidade de vida.
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A ADRIMAG deu continuidade a algumas das parceiras e redes a que ja pertence, uma vez que
os resultados positivos j4 alcangcados com estas parcerias, traduzem-se na valorizacdo do
territério com partilha de experiéncias e boas praticas. Por outro lado, pretende-se alargar a rede
de parceiros, nomeadamente a algumas entidades nacionais e transnacionais, dada a experiéncia
gue estas entidades possuem nos seus territérios de atuacdo em algumas areas tematicas que a
ADRIMAG pretende atuar. Pretende-se criar e consolidar o trabalho de cooperacdo e em rede
com os GAL nacionais, com entidades de paises da Unido Europeia e da CPLP.

A implementacao desta estratégia contribuird para combater a desertificacdo (quer humana quer
de servicos), promover o empreendedorismo através da criacdo de negdécios direcionados para a
promocao e divulgacao dos recursos endégenos, fomentar a identidade, melhorar a qualidade de
vida dos residentes, dar continuidade ao trabalho desenvolvido, promover as dindmicas no
territério jA existentes, adquirir economias de escala, trocar experiencias e Know-how entre
territérios com caracteristicas e/ou recursos semelhantes, apostar na qualidade e melhoria
continua dos servicos, aumentar a competitividade, valorizar o territorio com a partilha de
experiencias e boas praticas, assim como a disseminacao/transferéncia e aquisicdo de
conhecimento a partir da organizacdo de redes e parcerias, criar redes de comercializacao,
elaborar materiais promocionais, realizar estudos/seminarios, concluindo, criar um territério forte,
dinamico, empreendedor e inovador, orientado para os recursos enddégenos.

Neste seguimento, os projetos que a ADRIMAG tem de Cooperacdo Interterritorial e
Transnacional dos GAL, no a&mbito da opera¢do10.3.1., s&o os seguintes:

COOPERACAO 3G - Geoturismo, Geoeducacédo e Geoconservacao

ACUIY Durante o ano de 2021 deu-se continuidade a execucéo deste projeto que visa
a cooperacdo entre territorios que partilham caracteristicas semelhantes,
nomeadamente, o facto de serem territérios com alto valor natural,
P : paisagistico, geoldgico, cultural, através da existéncia de Geoparques (Arouca
Geopark, Terra de Cavaleiros Geopark e Acores Geopark, Araripe
Geopark(Brasil)), aspiring Geopark Serid4(Brasil), territérios certificados com a Carta Europeia de
Turismo Sustentavel (Montanhas Magicas, Parque Natural do Alvdo, Krkonose National Park, Rep
Checa e Metshalitus, Finlandia) representados nesta parceria pela Federagdo EUROPARC, e o

GAL Cismeaua Sudului que atua numa regido com elevado potencial turistico.

Atendendo a situacdo pandémica COVID-19, o projeto sofreu uma reprogramacao, o qual prevé a
realizacdo das visitas aos territorios apenas em 2022. N&do obstante os constrangimentos
associados a COVID-19, o projeto continuou o seu trabalho no desenvolvimento das suas acfes

previstas.
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PROJETO TRANSNACIONAL DE INCLUSAO SOCIAL - PTIS

A candidatura “Projeto Transnacional de Inclusédo Social” foi aprovada a

14/08/2019, sendo o seu periodo de execucdo de 1 de janeiro de 2019 a 31 & o

de dezembro de 2021. _!C’

A ADRIMAG assume-se como chefe de fila, sendo o GAL parceiro neste 'P?%.ls

projeto, a DOURO HISTORICO. Tem ainda varios parceiros internacionais

PHOUETO TRANSNACIINY
OF MOLUSAD SO0 AL

de Cabo Verde e S. Tomé e Principe, paises onde tem desenvolvido o
referido projeto.
Os principais objetivos deste projeto de cooperac¢do sdo 0s seguintes:
e Promover atitudes empreendedoras, 0 autoemprego e o empreendedorismo, com recurso a

Metodologia CRER (Criacdo de Empresas em Espaco Rural);

Promover a agricultura familiar, bem como a cria¢do de circuitos de producéo, divulgacéo e

comercializagédo de produtos locais;

Promover a integracdo social numa perspetiva de envolvimento comunitério das criancas e

jovens;

Promover a capacitacao das familias;

Capacitar criangas e lideres através de atividades dirigidas aquele publico-alvo;

Promover a protec¢éo dos direitos das criangas e jovens;

Desenvolver a¢des de apoio técnico a auto-organizagéo dos habitantes;

e Promover geminagdes entre municipios.
A execucdo destes objetivos originard desenvolvimento econdémico e social, desenvolvimento
agricola e acesso a novos mercados de exportacdo. O conjunto de iniciativas-alvo deste projeto,

terdo sempre em linha de conta as realidades dos territérios envolvidos.

No ano de 2021, apesar da crise pandémica ainda vivenciada, realizaram-se duas deslocacdes: S.
Tomé e Principe e Cabo Verde; bem como a realizagdo de um webinar “Plantar Saudavel’ com a
apresentacdo de temas como a Agricultura Familiar e Bioldgica.

Deslocacgédo a S. Tomé e Principe

Esta deslocacdo realizou-se em julho de 2021, tendo o
Presidente da Camara Municipal de S. Pedro do Sul
acompanhado a mesma visita. Os objetivos a cumprir
foram a realizagdo de encontros e reunibes entre
parceiros, designadamente a Camara Distrital de Agua
Grande, PAPAC e AssociacOes de Moradores do Distrito
de Agua Grande.

Houve ainda o propdsito de estabelecer geminacao entre a
Camara Distrital de Agua Grande e a Camara Municipal de
S. Pedro do Sul, para partilha de boas préaticas e ainda numa vertente assistencialista, dadas as
dificuldades existentes naquele pais.
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Foi efetuado um diagnéstico pelas respetivas Associacdes, para aferir das necessidades de
formacao nas areas que o projeto PTIS abarca.

Deslocacgéo a Cabo Verde —Ilha do Sal

A presente deslocacdo teve como objetivos a realizagdo de encontros entre paceiros,
designadamente o projeto Educativo de Terra Boa Criangas Sim e a Camara Municipal do Sal,
promover o Bootcamp de Empreendedorismo Social,

através do intercambio entre jovens de Portugal,
vencedores do concurso “Criangas Direito a Direitos”
e a comunidade de Terra Boa — Sal.

O Bootcamp teve como fim capacitar as criancas e
jovens de Terra Boa, com a dinamizagdo de um
programa de atividades pedagégicas e ladico-
recreativas, promovendo assim a inclusdo social. No
relatorio seguinte sdo explanadas as atividades
realizadas, bem como os resultados obtidos.

Realizacdo de Webinar “Plantar Saudavel”

Dado o contexto pandémico, nao foi y

WEBINAR
"PLANTAR SAUDAVEL" + ¢

30.11.2021 | 09h30m AN

possivel realizar o seminario sobre
agricultura familiar em modo presencial,
pelo que o mesmo realizou-se estilo

NN
webinar, on line. Esteteve como principais " T .; {? “

objetivos promover acdes de informacéo

Jodo Carlos Pinho Monica Rocha Luis Ferro Sonda Miguel Paulo Almeida

na area da agricultura biolégica e familiar; Coordenador Jurisa Engenheiro bngenheirs | Presidente da Chmara

Técnico Agrénomo L i MUNIGIPIO DE
ADRIMAG ADRIMAG CERTIS BIAFRUITY CASTRO DAIRE

capacitar a comunidade para estas Y ep————
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praticas; informar sobre os aspetos legais e a certificagdo das referidas areas e sensibilizar a
comunidade para uma agricultura mais saudavel.

Intervieram Jodo Carlos Pinho com uma abordagem relativa a agricultura familiar nos PALOP;
Ménica Rocha apresentou os aspetos legais inerentes ao estatuto da agricultura familiar; Luis
Ferro Correia com uma explanagdo sobre acesso a certificacdo biolégica.

Numa vertente de caso pratico na area da agricultura bioldgica tomou a palavra a Engenheira
Agrénoma Soénia Miguel onde falou da sua experiéncia enquanto empreendedora e proprietaria de

estufas de plantacdo e exportacdo de mirtilo e framboesas.

TERRAS DE LUSOFONIA ~ o PN
A candidatura denominada “Terras da Lusofonia” tem 0 @® 7: G @ b @
como chefe de fila 0 GAL ADIRN, sendo a ADRIMAG "ﬂSDfWIﬂSbABﬂﬁthtiﬁEﬁfuﬁﬁmnEPANnEMIA”
parceira do projeto tal como o0s seguintes GAL: [ *%’&a":%;
ADDLAP; ADER-AL, ADL, ADRACES, ADRIMINHO, R

ADRITEM, AIDA - GAL Aveiro Norte, AIDA - GAL Aveiro - —memee
Sul, APRODER, BEIRA-DOURO, DESTEQUE, ST
DUECEIRA, MONTE, PINHAL MAIOR, RUDE, SOL DO - ,.
AVE e TERRAS DE SICO. =
O objetivo principal desta parceria € a criagdo de

mecanismos de facilitagdo da cooperagdo centrados no
conceito de “Casas da Lusofonia”, no dmbito das quais
se desenvolvam um conjunto de atividades, : : _ '. ik
nomeadamente ao nivel da disseminacdo e : oo ms = &0 e
transferéncia de conhecimentos e competéncias; prestagdo de servicos; fomento de trocas
culturais e comerciais; incluséo social; estimulo & expansao dos agentes econdmicos e criagdo de
entrepostos comerciais.

Os objetivos especificos desta candidatura sdo os seguintes:

e Criar uma mentalidade para a cooperacdo com base numa estratégia de aproximacdo a
paises de expresséo oficial portuguesa e reforcar a identidade e cultura portuguesa (em
torno do conceito de ‘lusofonia’);

e Propiciar oportunidades concretas de novos projetos de cooperacdo entre instituicoes,
atores e territérios dos paises envolvidos, criando novas oportunidades de cooperacao;

e Efetuar uma abordagem conjunta de temas de interesse comum como é o caso da
metodologia LEADER, da Governanga Participativa e Metodologias de Participagédo Ativa
das Comunidades nos Processos de Desenvolvimento Local, da Agricultura Familiar, da
Educacédo Alimentar, Cadeias de Valor e de Mercado, Capacitacdo dos Agentes, dos

Sistemas de Apoio a Micro e Pequenas Empresas, do Empreendedorismo, entre outros.
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e Criar espagos para articular e dinamizar os produtos locais, interligando agentes
economicos e propiciando as missdes empresariais e internacionalizacao.
N&o se realizaram deslocagbes no ano de 2021, havendo reunibes entre parceiros e a
dinamizacéo de um “Encontro da Lusofonia” em Torres Novas.
Este Encontro realizou-se nos dias 1 e 2 de julho e teve como mote os desafios da cooperacéo

em contexto de pandemia, com a intervencao de parceiros nacionais e internacionais.

ALDEIAS DE PORTUGAL — CONSOLIDACAO E REPLICACAO NACIONAL

O projeto “Aldeias de Portugal’” apostou na valorizacdo de nucleos rurais, através de uma
estratégia comum de promocdao turistica de um produto/servico de exceléncia, que garantam a
existéncia de dinAmicas sociais e econdmicas, e que por sua vez se refletem numa melhoria da
gualidade de vida das suas populagdes.
Com a atribuicdo desta Marca foi garantido um impulso para a requalificacédo e preservagédo das
aldeias, estimulando a implementacéo e continuidade de projetos e atividades que garantam a
manutencdo e dinamizacdo das aldeias, e da sua populacdo, a promocao e valorizacdo destes
territérios, o aumento de turistas e visitantes e a divulgacdo dos seus recursos enddégenos. Ao
longo da existéncia dos projetos LEADER+ e PRODER, vérias foram as aldeias classificadas no
territério da ADRIMAG.
Com esta candidatura, da qual a ADRITEM é entidade coordenadora e a ADRIMAG é entidade
parceira, pretende-se a classificacdo de mais 4 aldeias, sendo os objetivos da candidatura, os
seguintes:

e Reforcar o tecido demogréafico das regibes mais isoladas, promovendo as Aldeias e

capacitando a sua comunidade;
e Valorizar o Patriménio Cultural dos Territérios;
e Consolidar a rede “Aldeias de Portugal’, alargando a sua representatividade a nivel

nacional.

No ano de 2021 realizaram-se reunifes de parceria, via digital, devido a pandemia e por este
mesmo motivo as atividades a realizar tiveram que ser suspensas.
Foi assinado contrato de consorcio com a ATA para a classificacdo e dinamizacdo das aldeias,

estando em preparacao a classificacdo das 4 aldeias indicadas pela ADRIMAG.

4.REDE RURAL NACIONAL
No ambito da Rede Rural Nacional e a semelhanca dos anos anteriores a ADRIMAG pretende
efetuar candidaturas as tipologias que serdo apresentadas pelo programa, bem como receber as
suas aprovacgodes e dar inicio as respetivas execucgodes fisicas e financeiras, contudo em 2021 ndo

surgiu nenhuma oportunidade deste género.
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1.FMC - NORTE
Durante 2021, a ADRIMAG executou a operacdo POISE-01-3524-FSE-003199, no ambito da
Tipologia 1.08 - Formacgdo Modular para Empregados e Desempregados, financiadas pelo
Programa Operacional Inclusdo Social, para a realizacdo de formacdo modular na regidao Norte,
com principal incidéncia nos Municipios de Arouca, Vale de Cambra e Castelo de Paiva, territérios
de intervencdo da ADRIMAG pertencentes a regido Norte. Esta operacdo teve o seu inicio em

janeiro de 2021 e o seu término serd a 31 de dezembro de 2022

A ADRIMAG, enquanto entidade formadora certificada pela DGERT, realizou a¢es de formagéo
nas seguintes Areas de Educac&o e Formac&o:

345 — Gestao e Administracao

346 — Secretariado e Trabalho Administrativo

761 — Servicos de Apoio a Criancas e Jovens

762 — Trabalho Social e Orientacéo

812 — Turismo e Lazer

Em 2021, apesar da pandemia COVID-19 e consequente suspensdo da atividade formativa

presencial durante os confinamentos obrigatorios, realizaram-se as seguintes formacdes:

N° N° de
UFCD HEEE] Horas | Formandos
0601 - Principios de Fiscalidade ARC 50 15
345 — Gestéo e
Administracdo | 7g51- Aprovisionamento, logistica e gestdo de ARC 50 17
stocks
0678.- Recursos Humanos - Processamento de VLC o5 21
Vencimentos
346-Secretariado
e Trabalho 0678 - Recursos Humanos - Processamento de ARC o5 16
Administrativo | Yencimentos
785&} - Plano Qe.negouo — criacdo de pequenos ARC 50 20
e médios negdcios
9851 - Técnicas de Animacao para Criancas e Online o5 23
Jovens
761-Servigo Apoio 9646 - Medidas primeiros socorros com Online 25 23
Criancas e criangas e jovens
Jovens - i ionai
96_40 Comportamentos Disfuncionais na VLC 50 21
Crianca e no Jovem
9640 - Comportamentos Disfuncionais na ARC 50 15
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Crianca e no Jovem
9646 - Mecﬂdas primeiros socorros com OAZ o5 19
criangas e jovens
9641 - Cwaados de saude primarios para OAZ o5 19
criangas e jovens
9649 - .Educagao Jr}cluswa e necessidades VLG 50 18
educativas especificas
9647 - Intervengdo pedagodgica com criancas e
jovens com necessidades educativas ARC 50 16
especificas
3564 - Primeiros Socorros Online 25 20
0350 - .Corrlunlcagaq Interpessoal - ARC 50 20
67 Trabalhe comunicagao assertwq .
Social e 354_6 - .Prevenc;ao e Primeiros Socorros - OAZ 50 16
! ~ Geriatria
Orientagao 8914 - Id f inal idad
14 - Idosos em fase terminal — cuidados ARC o5 19
paliativos
6571_ - Te~cn|cas de p9$|q|onamento, VLC 50 29
mobilizac¢éo, transferéncia e transporte
3297 - HACCP - Agéo 1 Online 25 18
811 - Hotelaria e ¢
R ~
estauragao | 5547 - HACCP - Ao 2 Online 25 15
s —E’urlsmo € |3486- Lingua Inglesa - Informacao Online 50 18
azer
Total de Formandos 371
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Em novembro de 2019, procedeu-se ao pedido de renovacdo de autorizacdo de funcionamento,
para o triénio 2020-2022, obtendo parecer favoravel e renovacdo de autorizacdo por parte da
ANQEP no dia 06 de fevereiro de 2020, publicado em Diario da Republica no dia 5 de maio de
2020 através do Despacho n°® 5182/2020. Em relacdo ao financiamento, a ADRIMAG recebeu no
dia 23 de marco de 2021 aprovacao a sua candidatura ao POCH — Programa Operacional Capital
Humano para o funcionamento do seu Centro Qualifica para os anos 2021 e 2022. De referir,
ainda, a renovacdo do crédito horério atribuido ao Centro Qualifica da ADRIMAG através do
Agrupamento de Escolas de Arouca, num total de 46 horas.

Os Centros Qualifica sdo centros especializados em qualificacdo de adultos, vocacionados para a
informacdo, o aconselhamento e o encaminhamento para ofertas de educacdo e formacgédo
profissional de adultos com idade igual ou superior a 18 anos que procuram uma qualificacdo, em
articulacdo com a Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional (ANQEP) no
ambito da definicdo da rede de oferta qualificante.

Operando de modo coordenado e integrado no territério nacional, constituem-se como uma
interface, com as ofertas de educacédo e formacéao disponiveis no &mbito do Sistema Nacional de
QualificagBes, respondendo as efetivas necessidades de qualificagdo dos jovens e dos adultos,

em estreita articulagdo com o mercado de trabalho.

As atribui¢cdes do Centro Qualifica da ADRIMAG:

Informacdo, orientacdo e encaminhamento de jovens NEET (entre os 15 e 29 anos, que néo se
encontrem a estudar, trabalhar ou em formacg&o)

Informacéo, orientacdo e encaminhamento de jovens e adultos, com mais de 18 anos.
Desenvolvimento de a¢bes de informacéo e de divulgacao.

Processos RVCC:

- Processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias Escolares de
equivaléncia ao 9° ano e 12° ano;

- Processos de Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias Profissionais nas
seguintes areas de educacao:

346- Secretariado e Trabalho Administrativo

345 — Gestao e Administracdo

521 — Metalurgia e Metalomecénica;

621 — Producao Agricola e Animal;
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761 — Servigos de Apoio a Criangas e Jovens;
762 — Trabalho Social e Orientacao.
811 — Hotelaria e Restauragéo

Durante o ano de 2021, o CQ da ADRIMAG mobilizou algumas das parcerias realizadas na sua
area de atuacdo (NUT Il Entre Douro e Vouga) realizando na sua maioria itinerancias, por forma a
realizar processos de RVCC Escolar (Basico e Secundario), assim como RVCC Profissionais e /ou

de Dupla Certificacdo. Apresenta-se de seguida tabela:

Cémara Municipal de Vale de Cambra | Pagos
NSVEF G E Al do Concelho | Escola Secundéria 51
CADL - Centro de Apoio ao Desenvolvimento
NS Arouca
Local 46
NS Oliveira de Azeméis Bombeiros Voluntarios de Fajbes 16
Técnico/a Administrativo/a 1
Agente em Geriatria 1
RVCC CADL Arouca Técnico de Apoio & Familia e & Comunidade 9
Profissional L
Arouca Operador de Logistica 1
Técnico de Logistica 2
AFEDV - Associacao
Florestal Entre Douro | Técnico/a Producdo Agropecuaria 2
s e Vouga
S AFEDV - Associagao | Operador/a Agricola 3
= Florestal Entre Douro e
é Vouga Técnico/a Producdo Agropecuaria 1
c
S Agente em Geriatria 1
2 FLBA
uEJ Técnica de Apoio a Familia e & Comunidade 7
RVCC
Profissional Vale Cuidador de Criancgas e Jovens 7
de Cambra
Pacos do Concelho | Técnico de A¢do Educativa 16
Técnico Administrativo 3
Centro Social Agente em Geriatria 7
Paroquial S. Jodo
Batista de Cepelos [ Técnico de Apoio a Familia e a Comunidade 4
Agente em Geriatria 4
RVCC . S s PR .
. Centro Social, Cultural | Técnico de Apoio a Familia e & Comunidade
Profissional . 1
e e Recreativo de
Olelie) ol Carregosa Cuidador de Criancas e Jovens
Azeméis 9 & 2
Técnico de Acao Educativa 10
Total de Candidatos em Reconhecimento| 195
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Atividades de mobilizacdo da populacéo adulta
o A realizac@o de parcerias com varias entidades, de diferentes quadrantes dos municipios,

nomeadamente juntas de freguesia, IPSS, Fundacdes, Empresas, autarquias, permitiu
alcancar publico e prestar sessfes de esclarecimento in loco e online, apresentando o CQ
e 0 que o CQ pode fazer por elas. De acordo, com o quadro anterior, 0 CQ conseguiu
mobilizar em 2021 um consideravel numero de parcerias que resultaram em entradas em
Processos de Reconhecimento, a saber:

- Centro Social Paroquial de S. Salvador do Burgo — Arouca

- Centro Social, Cultural e Recreativo de Carregosa — Oliveira de Azeméis

- Santa Casa da Misericordia de Arouca — Arouca

- Comossela — Comisséo de Melhoramentos de Ossela — Oliveira de Azeméis

- Associacado Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Fajoes — Oliveira de Azeméis

e Articulagdo com o GIPs — O trabalho em rede realizado com o GIPs de Arouca e Vale de
Cambra tem-se mostrada proficuo, resultando no encaminhamento de adultos com baixas
gualificacbes e em situacdo de desemprego para o Centro Qualifica da ADRIMAG. Um dos
desafios encontrados tem sido a mobilizagdo dos candidatos que se encontram numa
situagcdo de desemprego “cronico”, pelo que a preferéncia de modalidade de
educacao/formacdo destes candidatos € sempre os EFA e as formac¢des modulares, por
terem associados algum tipo de incentivo financeiro.

e Website e Plataforma de formagcdo do Centro Qualifica da ADRIMAG

https://centroqualifica.adrimag.pt/

Esta plataforma permite a inscricdo da populagdo no Centro Qualifica da ADRIMAG e
selecionar o percurso de qualificagdo que pretende. E uma plataforma dinamica, atual e que
vai ao encontro das necessidades da populagdo que procura aumentar as suas
qualificacdes. O facto de se consubstanciar numa interface digital foi de extrema pertinéncia
aquando dos confinamentos, salvaguardando a seguranca de todos, na medida que evitou 0
contacto. Esta plataforma apresenta informacdo sobre todas as modalidades de RVCC do
Centro Qualifica, assim como informacéo sobre a oferta de formacdo modular. Conta, ainda,
com testemunhos de adultos certificados pelo Centro Qualifica, entidades empregadoras e

entidades parceiras.

¢ Dinamizacdo do CQ nas redes sociais- divulgacéo do trabalho desenvolvido do CQ tem tido
resultados bastantes positivos, uma vez da forma as atividades levadas a cabo pelo CQ e
permite a aproximacdo dos candidatos a uma realidade que desconhecem. Através da
pagina do FB do Centro Qualifica da ADRIMAG é possivel a inscricdo no Centro Qualifica e
inscricdo para a realizacdo de formac¢des modulares.

https://www.facebook.com/CQualificaAdrimag/
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e Plano Nacional de Leitura — A ADRIMAG realizou durante o ano de 2021, varias atividades
no ambito do Projeto “Ler Qualifica-TE”, incluido no Plano Nacional de Leitura 2027, no que
diz respeito a educacdo de adultos. As ativadas apresentadas pelo CQ da ADRIMAG,
levadas a cabo no ambito dos processos de RVCC, mereceram o reconhecimento e
destaque por parte da entidade da estrutura gestora do PNL, tendo sido publicadas na
pagina oficial e redes sociais do Plano Nacional de Leitura. Todas as atividades neste
ambito podem ser visualizadas no canal Youtube do CQ da ADRIMAG que pode ser

encontrada em https://www.youtube.com/channel/UCVuDYee8aozzlhvigHXWysA

Em dezembro do 2021 foi aprovada a continuidade da participacdo da ADRIMAG no projeto.

e A Rede Qualifica Arouca e Vale de Cambra, apos repto lancado pela ANQEP, o qual
acolheu recetividade pelos municipios de Arouca e Vale de Cambra, encontra-se de

momento na fase de elaboragéo da carta de compromisso e regulamento de funcionamento.

De seguida segue-se tabela atualizada dos resultados alcangcados durante o ano de 2021 (de 01
de janeiro 2021 a 31 de dezembro de 2021)

Metas Resultados
Contratualizadas Alcancados % Execucdo
Inscritos 450 316 70,2
Encaminhamentos 405 331 81,7
Certificados 86 50 58,1

Face a 2020, verificou-se um aumento no nimero de inscritos e encaminhados em relagédo as
metas contratualizadas. Ainda assim, regista-se um ligeiro desvio, que se justifica com o0s
constrangimentos associados aos confinamentos por forca da pandemia, com impacto nas
inscricdes e, consequentemente, nos encaminhamentos para ofertas formativas que nédo estavam
disponiveis. No que diz respeito aos certificados, registou-se um significativo desvio, o qual deve-
se, por um lado, a suspenséo das atividades formativas por forca da pandemia COVID-19, e por
outro lado, ao facto de a maioria dos certificados serem de nivel secundario, cujos processos tém

uma duracéo entre 9 e 12 meses.
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1.PROVERE - NORTE

Projeto de Gestéo e Dinamizac¢do do Consércio da EEC PROVERE “Turismo para Todos”
No ambito do Aviso de Abertura de Candidaturas — AVISO NORTE-28-2018-37, publicado em
novembro de 2018, foi submetida no dia 28 de fevereiro de 2019 a candidatura do projeto ancora
“‘Gestdo e Dinamizacdo do Consércio da EEC PROVERE “Turismo para Todos”, com um
investimento elegivel de 423.529,42¢€, igual ao valor do investimento total, ao qual corresponde o
cofinanciamento FEDER de 360.000,00€, a taxa de 85%. A candidatura foi apresentada em
parceria entre a CIM do Tamega e Sousa, a ADER-SOUSA, a ADRIMAG e a DOLMEN, sendo o
valor do investimento total correspondente a ADRIMAG, de 70.588,24€, e o valor do
cofinanciamento de 60.000,00€, a taxa de 85%.

A candidatura foi aprovada no dia 18 de abril de 2019. O periodo de execucédo do projeto situa-se
entre o dia o dia 1 de dezembro de 2018 e o dia 30 de junho de 2023 (inicialmente era
31.12.2023). As despesas a imputar pela ADRIMAG ao projeto dizem, exclusivamente, respeito a
recursos humanos e seguros, no contexto das atividades de gestdo e dinamizag¢do do consércio

PROVERE “Turismo para Todos” e do respetivo programa de ac&o.

Reprogramacéo do Programa de A¢do da EEC PROVERE ”Turismo para Todos”

Na sequéncia da submissdo do Relatério de Execucdo do PA PROVERE “Turismo para Todos”,
no dia 16 de agosto de 2019, e do refor¢o da verba PROVERE por parte da AG do PO NORTE
2020, foi submetida, no dia 31 de outubro de 2019, a proposta de Reprogramacdo do Programa
de Acdo do PROVERE “Turismo para Todos”. Este documento foi aprovado em reunido da
Direcdo do Consorcio realizada no dia 24 de outubro de 2019, na sede da Comunidade
Intermunicipal do Tamega e Sousa.

A verba PROVERE (FEDER) foi reforcada em 4.080.364,51€, sendo que a Comunidade
Intermunicipal do Tamega e Sousa propds a seguinte distribuicdo: territério da CIM TS
3.472.390,20€, correspondentes a 85,1% do total, e territério da Area Metropolitana do Porto
(Arouca e Vale de Cambra), 607.974,31%, correspondente a 14,9% do FEDER disponivel. Os
critérios apresentados pela CIM do Tamega e Sousa, para esta distribuicdo, foram os mesmos da
fase de programacéo inicial da EEC e PA PROVERE.

Assim, o valor FEDER para projetos ancora dos Municipios de Arouca e Vale de Cambra, bem
como da ADRIMAG, apés reforco de verba, totaliza, 1.807.974,30€. Entre os Municipios de

Arouca e Vale de Cambra e a ADRIMAG, acordou-se a seguinte distribuicdo da verba: Camara

19
ADRIMAG - Associagao de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras de Montemuro Arada e Gralheira



Relatorio de Atividades e Contas de 2021

Municipal de Arouca 1.204.302,92€ (1 projeto-ancora); Camara Municipal de Vale de Cambra (3
projetos-ancora) 513.272,66€; ADRIMAG (2 projetos ancora em parceria) 90.398,72€.

No contexto da reprogramacdo do Programa de Acdo do PROVERE, realizada em 2021, foi
apurada a verba sobrante de 8.040.33€ de investimento total, a que corresponde o valor FEDER
de 6.834,29€, libertada do projeto da Ponte Pedonal Suspensa, de Arouca. Esta verba sera
alocada a ADRIMAG, enquanto beneficiaria do projeto de Gestdo da Parceria PROVERE,
operacdo NORTE-06-3928-FEDER-000096. Formalmente este valor sera considerado/incluido na

préxima reprogramacao desta operacao.

AcOes de gestdo de acompanhamento da EEC e PA PROVERE - 2021

No decorrer do ano 2021 a ADRIMAG deu continuidade as acfes de gestdo e acompanhamento
do Programa de Acdo PROVERE “Turismo para Todos”, no &mbito do Projeto de Gestdo da
Parceria, nomeadamente a atualizacdo dos valores e datas de execucdo dos projetos-ancora,

grau de execucgdo dos mesmos, eventuais dificuldades de execucgéo, entre outros.

2.CAPACITAGAO - NORTE

Tendo em vista a realizacdo de acdes de animacgdo da Estratégia de
NONRTE2020 Desenvolvimento Local, a ADRIMAG deu continuidade a execugédo das
' acOes previstas no projeto. O prazo de execucdo desta operacdo € de
abril de 2018 a margo de 2021.
As agles realizadas no 1° trimestre de 2021 no ambito das atividades previstas foram as
seguintes:
APROXIMAR
A atividade prevé, o Apoio de Proximidade ao promotor com a disponibilizacdo de recursos
humanos e técnicos preparados para a implementacdo local de um conjunto de acgbes de
aproximacao, pedagogia e acompanhamento aos potenciais investidores, promotores e demais
agentes do territorio de forma a clarificar e simplificar os procedimentos exigidos para a
implementacdo de uma estratégia DLBC. As mesmas concretizam-se no atendimento,
esclarecimento de duvidas, encaminhamento e acompanhamento quer relativamente as ideias,
intencBes e projetos de investimento, quer em todo o ciclo do projeto. Como resultado principal
desta acdo um melhor relacionamento entre entidades, ETL- Estrutura Técnica Local e
promotores de investimento e necessariamente melhores projetos, possibilitando ainda uma
adequada monitorizacdo da ELD- Estratégia de Desenvolvimento Local.
Objetivos: Apoio a consolidacéo de iniciativas empreendedoras e prestacao de apoio técnico de
proximidade.
Acdes:
1. APOIO DE PROXIMIDADE AO PROMOTOR [METODOLOGIAS DE APROXIMACAO E

INTERACAO COM AS COMUNIDADES E PROMOTORES]
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b. Reunides personalizadas com potenciais investidores para esclarecimento dedicado e exclusivo
relativamente a intengdes de projeto;

Em 2021 foi realizada uma reunido com mais de 20 operadores turisticos com vista a promover e
divulgar a oferta turistica das Montanhas Magicas.

c. Visitas aos locais de investimento;

Em 2021 (1° trimestre) foram realizadas visitas aos locais de investimento com patrticipacao de 7
investidores.

d. Reunides e outras sessdes tematicas;

Em 2021 (1° trimestre) estivemos presentes numa reunido com os Grupos de Acdo Local da
regido Norte por forma a monitorizar a execucéo desta operacdo, bem como partilha de ideias e
conhecimentos para melhor se concluir a execucao.

e. Producdo de materiais de acompanhamento, evidéncia e avaliacdo diversos e organizagéo de
informagé&o: Fichas Técnicas; Fichas de Reunido; Relatorios; Fotografias, etc.

Referente as evidéncias das a¢fes anteriores.

PROMOVER

A Atividade prevé um conjunto de acdes que visam promover o fluxo de informacéo/promocéao das
dindmicas desenvolvidas, seus resultados e impactos através dos meios de comunicacao
disponiveis. Contribui-se, deste modo, para o reforco da identidade local e do papel das
estratégias e metodologias de proximidade (DLBC) enquanto instrumento essencial para a
concretizacdo do desenvolvimento rural.

Objetivos: Reforco da acdo do GAL, através da criagcdo e dinamizacdo de mecanismos de
comunicacao, perspetivando a informacéao e transparéncia dos processos e o fomento de dialogos
de aproximagdo Litoral/Interior; Urbano/Rural, a visibilidade da ac¢do preconizada nos DLBC e os

resultados da implementacéo das EDL. Promocao Territorial e produtos da Regiéo.

Acdes:

1. COMUNICACAO E VISIBILIDADE [MECANISMOS DE COMUNICACAO E VISIBILIDADE
PARA A COMUNIDADE]

a. Definicdo e implementacdo de mecanismo de Comunicacdo. Utilizacdo de meios e recursos
digitais, eletrénicos, publicagcdes, intervencdes nos meios de comunicagao social. Tratamento de
imagem, conce¢do de conteldos: website e redes sociais, gestdo de contactos com os média,
comunicados e conferéncias de imprensa, videos promocionais.

Foi realizada em 2021 divulgagdo no website, redes sociais e Revista Montanhas Méagicas.

As redes sociais onde a ADRIMAG esta presente para promocdo do seu territério sdo as
seguintes:

Website da ADRIMAG em www.adrimag.com.pt
Facebook da ADRIMAG em www.facebook.com/ADRIMAG
Canal do Youtube da ADRIMAG em www.youtube.com/ADLADRIMAG
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Website das Montanhas Magicas em www.montanhasmagicas.pt

Facebook das Montanhas Magicas em www.facebook.com/MontanhasMagicas
Grupo/Comunidade de Descoberta das Montanhas Magicas em:
www.facebook.com/groups/DescobrirAsMontanhasMagicas

Twitter das Montanhas Magicas em https://twitter.com/MontMagicas

Instagram das Montanhas Magicas em www.instagram.com/MontanhasMagicas
Canal do Youtube das Montanhas Méagicas em www.youtube.com/MontanhasMagicas
Website da Rota da Agua e da Pedra em www.rota-ap.pt.

Facebook da Rota da Agua e da Pedra em www.facebook.com/rota.ap.pt

REFLETIR

Com a presente Atividade, o GAL prevé um conjunto de Acbes que objetivam a capacitacdo das
suas equipas técnicas no sentido da concecdo e adaptacdo de metodologias de intervencado de
base comunitdria num principio de respostas de proximidade, as quais passam pela
disponibilizacdo de recursos humanos e técnicos que localmente estejam preparados para uma
resposta clara e eficaz quer seja no apoio direto aos potenciais investidores e de acordo com os
procedimentos exigidos, quer ao nivel de preparagdo e dinamizagdo de iniciativas para a

implementacéo da estratégia preconizada no ambito do DLBC.

Esta Atividade prevé também Acdes de capacitacdo transversais para 0s agentes locais e
comunidades em geral, que se consubstanciam na reflexdo conjunta de teméticas cruciais para o
desenvolvimento dos territérios em complemento com a conce¢do de materiais pedagogicos,
conducentes a um maior dinamismo e valorizagdo econdmica e fomento do empreendedorismo,
coadjuvados ainda por momentos para intercambio de conhecimento e experiéncias,
incrementadores de boas praticas.

Objetivos: Sensibilizagdo e capacitacdo dos Parceiros para tematicas cruciais ao

desenvolvimento do territorio.

Acdes:

1. CICLOS DE REFLEXAO [CAPACITACAO DOS PARCEIROS]

b. Publicacdo/divulgacdo de material metodologico, em formato digital, tendo em conta a
disponibilizacdo dos resultados, e das intervengdes no ambito do Workshop/Ciclo de Reflexao
realizado pelo GAL. Este trabalho permitird que os resultados da acdo, (Workshop) seja
potenciada e dinamizadora de boas préticas, tendo em conta a apresentagdo dos resultados.
Publicacdo e divulgacdo do webinar nas redes sociais da ADRIMAG, que apesar de ter sido
iniciada a evidéncia desta acao em finais de 2020 tém em 2021 o seu impacto, pelo numero de
visualizagbes e partilhas:

https://www.facebook.com/MontanhasMagicas/videos/171996024609296
https://www.facebook.com/rota.ap.pt/videos/171996817942550
https://www.facebook.com/adrimaqg/videos/171996821275883/

22
ADRIMAG - Associagao de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras de Montemuro Arada e Gralheira


http://www.montanhasmagicas.pt/
http://www.facebook.com/MontanhasMagicas
http://www.facebook.com/groups/DescobrirAsMontanhasMagicas
https://twitter.com/MontMagicas
http://www.instagram.com/MontanhasMagicas
http://www.youtube.com/MontanhasMagicas
http://www.rota-ap.pt/
http://www.facebook.com/rota.ap.pt
https://www.facebook.com/MontanhasMagicas/videos/171996024609296
https://www.facebook.com/rota.ap.pt/videos/171996817942550
https://www.facebook.com/adrimag/videos/171996821275883/

Relatorio de Atividades e Contas de 2021

3.PATRIMONIO CULTURAL - NORTE

REQUALIFICACAO DO EDIFICIO DA ANTIGA CADEIA PARA INSTALACAO DO
OBSERVATORIO DE TURISMO DAS MONTANHAS MAGICAS
No dia 30 de novembro de 2020 a ADRIMAG, em parceria com os Municipios de Arouca, Castelo
de Paiva e Vale de Cambra, celebrada através de Protocolo, submeteu uma candidatura ao Aviso
NORTE-41-2020-82 - Patriménio Cultural - GAL Rural — ADRIMAG, para Requalificacdo do
Edificio da Antiga Cadeia e Instalagdo do Observatoério de Turismo das Montanhas Magicas.
A candidatura permite a concretizagdo de, pelo menos, dois objetivos das estratégias de
desenvolvimento local que a ADRIMAG e os seus parceiros tém vindo a implementar no territério:
a preservacdo e protecdo do patriménio historico-cultural local, e a dinamizacdo da atividade
turistica por via da adaptacao/criacdo de (infra)estruturas, equipamentos e ferramentas de apoio a
qualificacao, organizacao, promoc¢ao e marketing da oferta turistica local.
A oportunidade de realizacdo da operacdo prende-se, fundamentalmente, com a necessidade de
preservar e proteger um imoével de relevante valor histérico e cultural, em elevado risco de
degradacdo, e de valorizar esse imével, bem como a exceléncia do patriménio natural e cultural
do territério Montanhas Méagicas com a criacdo e instalagdo de um Observatorio de Turismo que,
por sua vez, permitird incrementar a dindmica turistica deste territério.
A operacao tem como objetivos:
1)Preservar, proteger e valorizar o patrimoénio de relevante valor arquiteténico e histérico-
cultural, com elevado interesse turistico, no territdrio Montanhas Magicas;
2)Criar estruturas e ferramentas de apoio ao acompanhamento, monitorizacdo e dinamizagéo
da atividade turistica no territério Montanhas Magicas;
3)Contribuir para concretizacdo dos objetivos das estratégias locais, regionais e nacionais que
promovem a valorizagdo da exceléncia do patriménio cultural e natural no contexto da
dinamizacdo da atividade turistica, nomeadamente o0s objetivos da estratégia de
desenvolvimento turistico sustentavel da CETS - Carta Europeia de Turismo Sustentavel

das Montanhas Magicas

Para a concretizacdo dos objetivos anteriormente identificados prevé-se a realizacdo das
seguintes acoes e atividades:
Acdo 1 - Obras de requalificacdo e adaptacéo do edificio da antiga Cadeia de Arouca

Acdo 2 — Criacdo do Observatério de Turismo das Montanhas Magicas

A criagdo do Observatorio de Turismo das Montanhas Magicas constitui uma das 38 a¢fes do
Programa de Acdo da Carta Europeia de Turismo Sustentdvel das Montanhas Magicas 2018-

2022, tendo como objetivos especificos:
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1)Acompanhar a evolugdo, mudancas e tendéncias da atividade turistica no territorio
Montanhas Mégicas;

2)Monitorizar a atividade turistica do territério através de dois importantes elementos de
suporte: o barémetro semestral e estudos de mercado;

3)Agregar e editar, sistematica e periodicamente, todas as valéncias de analise da atividade
turistica do territorio;

4)Disponibilizar aos setores privado e publico do territério um instrumento capaz de potenciar
a competitividade do turismo local, e de contribuir para o posicionamento da marca

“Montanhas Magicas”.

Complementarmente, o Observatorio de Turismo pretende ser um espago onde o turista/visitante
privilegie e descubra as Montanhas Magicas, explore o patrimonio cultural, desfrute da qualidade
e genuinidade dos produtos artesanais, dos oficios e saberes, conheca 0s processos que estdo na
sua origem, contribuindo para manter viva a tradi¢cdo e cultura do territério. O Observatorio sera
um espaco destinado a aprofundar e divulgar o conhecimento sobre o territério Montanhas
Magicas constituindo um excelente ponto de partida para a sua descoberta in loco. Entre outras
espacos e funcionalidades o observatorio disponibilizara:

e rececdo aos visitantes, individualmente ou em grupo;

conhecimento técnico e cientifico sobre o territorio, a disponibilizar em suportes fisicos,

digitais e audiovisuais;

informag&o historica, cultural, patrimonial, cientifica e turistica sobre as Montanhas Magicas;

apoio a realizacdo de rotas, itinerarios e programas de descoberta do territorio;

apoio a promocao e valorizacdo do territério, da sua oferta turistica e do seu artesanato e

produtos locais.

Acéo 3 - Comunicagéo, promocéao e publicidade

Esta acdo visa dar a conhecer os objetivos da operagdo, bem como os seus resultados e as
funcionalidades do Observatorio de Turismo, nomeadamente ao nivel da descoberta do territério
Montanhas Magicas, do seu patriménio natural e cultural de relevo, bem como o tratamento e
disponibilizacdo ao setor publico e privado local, dos dados estatisticos da atividade turistica, que
constituirdo um suporte fundamental para um mais adequado e eficaz planeamento da atividade e
gestao dos recursos patrimoniais do territorio.

A candidatura foi aprovada em 2021 e foi lancado um concurso publico para realizacdo da

empreitada.

NO PALCO DAS MEMORIAS - PROGRAMACAO CULTURAL EM REDE - NORTE

Candidatura efetuada em 2020 ao Aviso Norte-14-2020-25 através de uma parceria entre
ADRIMAG, Municipio de Arouca, Municipio de Vale de Cambra e Academia de Musica de Castelo

de Paiva, em que a ADRIMAG ¢ lider do consorcio instituido.
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Trata-se de uma programacdo cultural em rede com a realizacdo de eventos que tém por base
memorias associadas as lendas, contos, tradicdes e excertos da histéria mais relevantes destes 3
municipios. O objetivo € que os eventos programados se realizem em “Palcos Improvaveis”,
correspondendo a aldeias classificadas ou em vias de classificacdo, monumentos classificados,
edificios antigos com relevancia histérica e pontos de interesse turistico e cultural inseridos em
espacos classificados da Rede Natura 2000 e Rede Mundial de Geoparques da UNESCO. A
Programacéo prevista para o periodo entre 01/01/2021 a 30/06/2022 organiza-se em 4 a¢les que

correspondem a 24 atividades:

Estamos perante uma candidatura que pretende:

e
LENDAS ML

1. Promover, dinamizar e valorizar o patrimoénio cultural e natural do territério

Montanhas Magicas;

2. Promover a criacdo e dinamizacdo de um produto diferenciador e sustentavel no
tempo, com base no patriménio cultural existente, contribuindo para o incremento do

turismo cultural e para o aumento da atratividade turistica local;

3. Contribuir para a criagcdo de riqueza e valor econdmico no territério Montanhas
Magicas, em especial nos 3 concelhos envolvidos no projeto, através da valorizacao
do patriménio cultural imaterial potenciado pelos grupos locais;

4. Consolidar a marca “Montanhas Magicas, reforcando a sua identidade cultural;

5. Dinamizar a estratégia de desenvolvimento turistico sustentavel das Montanhas

Magicas.

Em 2021 foram realizadas as seguintes atividades:

Fins de semana culturais em palcos improvaveis

“As vinhas e o rio” — Varzea, Bairros em Castelo de Paiva
20/08/2021 — Concerto “Amigos da Sexta”

21/08/2021 — Concerto da Banda Marcial de Bairros e convidados (Simao Oliveira, Hugo

Vasconcelos, Joana Marcal e Daniel Pinto)

“Lenda da llha dos Amores” — Castelo, Fornos em Castelo de Paiva
17/09/2021 — Concerto “Nova Som Band”

18/09/2021 — Concerto da Banda Musical de Fornos

“A Moira do calhau do tronco”, Pontemieiro, Junqueira em Vale de Cambra
12/11/2021 — Teatro Comunitario “Era uma vez”
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13/11/2021 — Teatro ltinerante com lendas, histoérias e outras cousas “A Moira do calhau do
tronco” — Teatro URZE

Aldeias tradicionais, palcos de intercambio cultural

Trebilhadouro, Vale de Cambra

2/10/2021 — Concerto de Musica Folk “SEIVA”, Grupo de Folclore Terras de Arées e Grupo

Folclérico e Etnogréfico de Sdo Pedro de Castelbes.
3/10/2021 — Oficina de Canto Polifénico
Felgueira de Ardes, Vale de Cambra

16/10/2021 — Concerto de Musica Folk “SEIVA” com a participagéo da Orquestra Juvenil da Banda

Junqueirense.
17/10/2021 — Oficina de Adufe
Alvarenga — Arouca

23/10/2021 — Concerto Fado Ricardo Ribeiro com a participacéo do Orfedo de Arouca e Magda
Brand&o.

Middes e Gondarém Castelo de Paiva

23/10/2021 — Espetaculo de Teatro “Zé Pedro Ramos e Quinta d’Oficina” com a participagéo da
Kamuf Folk Band e comunidade de Middes.

24/10/2021 — Workshop de Expressao Dramética
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1.PROVERE - CENTRO

No dia 30 de maio de 2019 a ADRIMAG submeteu uma candidatura no ambito do Concurso (Aviso)
CENTRO-28-2018-18 — Valorizacdo dos recursos enddgenos em territérios especificos, com a designacao
“Valorizag&o e Qualificagdo da Rota da Agua e da Pedra das Montanhas Méagicas”. A candidatura, a qual foi
atribuido o n° CENTRO-04-3928-FEDER-000021, foi aprovada por deliberacdo da Comissao Diretiva do
Programa Operacional Regional do Centro, em 27.12.2019, sendo que o respetivo Termo de Aceitacao foi
assinado no dia 16.01.2020.

A operacdo em causa € constituida por 3 projetos/acdes-ancora, promovidos pelos municipios de Castro
Daire, Sdo Pedro do Sul e Sever do Vouga, localizados na NUTII Centro, com um periodo de execucéo
previsto, de dois anos, ou seja, de 01.01.2020 a 31.12.2021.

Devido a um conjunto de circunstancias de natureza administrativa, juridica, de disponibilidade de
meios técnicos e humanos, e de saude publica relacionada, em concreto, com a pandemia Covid-
19, os municipios viram-se obrigados a rever e a ajustar alguns dos investimentos e atividades
previstas nos projetos de que sdo promotores, bem como a protelar a respetiva execucao.

Neste contexto, a ADRIMAG apresentou, em dezembro de 2021, um pedido de reprogramacgao
fisica e temporal da operagdo CENTRO-04-3928-FEDER-000021 — Valorizacdo e Qualificacdo da
Rota da Agua e da Pedra das Montanhas Magicas, solicitando a reprogramacéo fisica de um dos
projetos anteriormente mencionados, bem como a prorrogagdo do prazo de execucgdo dos trés,
até 31.12.2022. Os Municipios de S&do Pedro do Sul e Sever do Vouga, manifestaram interesse
em manter as acdes do projeto, tendo o Municipio de S&do Pedro do Sul iniciado a sua execucao
no final de 2021. O Municipio de Castro Daire propds substituir os investimentos inicialmente
previstos para criagdo do “Pombeira Adventure Park”, pelos investimentos na criacdo de uma
“Escola de Montanhismo e Escalada e PR”.

No que diz respeito a componente financeira da operagdo, nomeadamente os valores globais e 0s
valores por projeto/acéo, néo se verifica qualquer alteracéo:

O pedido de reprogramacado aguarda parecer da CCDR-C.
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1.Tipologia de Operacédo 3.10 - Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 4G)

CLDS 4G - CONTRATO LOCAL DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL DE QUARTA GERACAO
No ambito do Programa Operacional da Inclusdo Social e Emprego
(POISE) - Tipologia 3.10, o Ministério do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social implementou a 42 vaga do Programa Contrato

Local de Desenvolvimento Social, agora designado de CLDS4G, através da Portaria n°® 229/2018
de 14 de agosto.

A ADRIMAG, entidade que coordenou e executou este programa nos concelhos de Arouca, Vale
de Cambra e Castelo de Paiva, alargou o seu ambito de interven¢éo para os municipios de Castro
Daire, S. Pedro do Sul e Sever do Vouga, assumindo o papel de entidade coordenadora local da
parceria, através de convite enderecado pelas respetivas Camaras Municipais.

Em marco de 2020, foram rececionados os termos de aceitacdo, tendo sido aprovadas as 6
candidaturas submetidas aos avisos POISE-32-2019-09 e POISE-32-2019-12.

Importa referir que o programa CLDS4G tem como objetivos centrais:

Aumentar os niveis de coesao social dos concelhos, dinamizando a altera¢éo da sua situacao
socio territorial;

Concentrar a intervencao nos grupos populacionais que em cada territorio evidenciam fragilidades
mais significativas, promovendo a mudanca na situagéo das pessoas tendo em conta 0s seus
fatores de vulnerabilidade;

Potenciar a congregacgéo de esfor¢os entre o setor publico e privado na promocao e execugdo dos
projetos através da mobilizacéo de atores locais com diferentes proveniéncias;

Fortalecer a ligagdo entre as intervengdes a desenvolver e os diferentes instrumentos de
planeamento existentes de dimens&o municipal.

As ac¢bes implementadas pelos CLDS4G estruturam-se em 4 eixos de intervencao estratégicos
ligados ao emprego, formacao e qualificacdo, a intervencao familiar e parental, preventiva da
pobreza infantil, a promoc¢éo do envelhecimento ativo e apoio a populacao idosa e, finalmente, o
auxilio e intervencdo emergencial as populacdes inseridas em territérios afetados por calamidades
e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios.

O programa CLDS4G afirma-se como um instrumento de intervencdo de proximidade, de modo a
potenciar os territérios, a capacitacdo dos cidadaos e familias, promovendo a equidade territorial,
a igualdade de oportunidades e a inclusdo social.

O plano de acado de cada um dos CLDS-4G foi constituido com base nos instrumentos de

planeamento do Conselho Local de Agéo Social (CLAS), nomeadamente no Diagnostico Social e
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no Plano de Desenvolvimento Social dos respetivos municipios. Deste modo, as a¢des serdo
desenvolvidas em parceria e de forma integrada com a Rede Social concelhia respeitante a zona
de intervengao de cada projeto.

AROUCAINCLUI- CLDS4G AROUCA

® O CLDS4G do municipio de Arouca, tipificado como um territério fortemente
atingido por calamidades, tem como objetivo promover a inclusdo social de
grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade social,
. _mobilizando para o efeito a acdo integrada de diferentes agentes e recursos
AI’OUCGII’IC'Ul localmente disponiveis, constituindo-se como um instrumento de combate a
exclusao social fortemente marcado por uma intervencao de proximidade realizada em parceria.
O plano de acgéo do projeto Aroucalnclui é composto por 21 atividades, enquadradas em 2 eixos
de intervencéo sendo eles:
Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantii e Auxilio e intervengéo
emergencial as populagdes inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou capacitacéo e
desenvolvimento comunitarios.
Data de inicio- 01/03/2019

Data de fim- 28/02/2022
Eixo de intervencao 2 — Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil

a) AcOes dirigidas, prioritariamente, aos agregados familiares de baixos rendimentos com

criancas, com o proposito de os apoiar:

i. Em processos de qualificacdo familiar, designadamente os gue propiciam a informacao

sobre os seus direitos de cidadania, o desenvolvimento de competéncias dos respetivos

elementos e de aconselhamento em situacdo de crise.

1.+FAMILIA: Educacdo Sociofamiliar dirigida as familias em situagdo de vulnerabilidade
social. Dinamizar ateliers com o objetivo de promover as competéncias pessoais, sociais e

parentais das familias e individuos.

» Foram acompanhadas 12 familias, encaminhadas pelos diversos servicos de acédo
social do municipio de Arouca, ao nivel do desenvolvimento de competéncias pessoais,

sociais e parentais;
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> Realizacdo de 5 oficinas dirigidas aos agregados familiares com as seguintes tematicas:

Yoga; Parentalidade Positiva e Desperdicio alimentar, com o total de 36 participantes.

b) Acdes de mobilizacdo das criancas e jovens, em especial as gue pertencem a agregados de

baixos rendimentos, promovendo estilos de vida saudaveis e de integracdo na comunidade,

nomeadamente através da participacao destes em acdes nos dominios: da saude, do desporto,

da cultura e da educacdo para uma cidadania plena.

2.FERIAS INCLUSIVAS: Atividades, em tempo de férias letivas, para criancas e jovens,
nomeadamente com necessidades educativas especiais, privilegiando os oriundos de
contextos desfavorecidos, com o objetivo de promover 0 acesso a atividades diversificadas
nos dominios do desporto, cultura e educacao para a cidadania.
> Entrega de sebentas com atividades para as férias a 22 criancas.
» Dinamizacdo de atividades de férias para 26 criancas e jovens, das quais 12 sdo
' crang com necessidades educativas especiais.
t 3 i

Eixo de intervencdo 4 — Auxilio Emergencial as populacdes inseridas em territérios

afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios

a) Acdes de promoc¢do da auto-organizacao dos habitantes do territério e a criacdo / revitalizacéo

de associacOes, designadamente de moradores, tematicas ou juvenis, através de estimulo aos

grupos alvo, de acompanhamento de técnicos facilitadores das iniciativas, e da disponibilizacdo

de espacos para guarda de material de desgaste e de apoio

3.VALORIZAR A COMUNIDADE: Identificacdo de necessidades, recursos e interesses ao
nivel da auto-organizacao dos habitantes, tendo em vista a construcdo de um plano de

intervencao.
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> Realizacdo de uma visita de Boas Préticas a Cooperativa Capuchinhas, onde
participaram 10 residentes.
> Reunidao com os residentes de Adaufe para levantamento de interesses, recursos e

necessidades (3).

4.SONS DA TERRA: Apoio a populagéo e as associacdes das aldeias, mais isoladas e com
potencial turistico, na organizagdo de atividades de cariz cultural, recreativo e desportivo,
no sentido de combater o isolamento social, valorizar as tradicbes e o sentimento de
pertenca nas comunidades.
> Distribui¢c@o do kit sénior a idosos em situacao de vulnerabilidade e isolamento social.
» Organizacao de sessao de cinema ao ar livre na aldeia de Cabreiros.
» Organizacdo de sessao de cinema na aldeia de Santa Maria do Monte, em parceria

com o Centro Cultural, Recreativo de Desportivo de Santa Maria do Monte.

5.LABORATORIOS DE NATUREZA: Sensibilizar a populacéo residente para a importancia
da preservacdo dos recursos enddgenos, conservacdo ambiental e valorizagcdo do
patriménio cultural.
» Reunido com a Associacdo Geoparque Arouca para a planificacdo e preparacédo de

dois Laboratoérios de Natureza.

6.ECOS DA FREITA: Organizacdo de atividades, no planalto da Serra da Freita, com a
finalidade de valorizar produtos e tradicdes locais, de promover uma maior consciéncia
ambiental e a emergéncia de dindmicas empreendedoras locais.
> Realizacio da atividade "A Descoberta da Biodiversidade", com vista & promoc&o do

conhecimento e valoriza¢do do patrimoénio natural local, onde participaram 8 residentes
da aldeia da Mizarela.
> Realizacdo de atividade de valorizacdo dos produtos e tradicbes locais - "Magusto

Tradicional", com a participacéo de 50 residentes.
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7.ALDEIAS CRIATIVAS: Desenvolvimento de oficinas para a estimulacdo de grupos alvo,
com a finalidade de promover a auto-organizagéo, combater o isolamento social, estimular

o empreendedorismo feminino e valorizar conhecimentos e praticas tradicionais.

» Realizacdo de 24 oficinas com as residentes da aldeia de Santa Maria do Monte.

> Realizacdo de 5 oficinas com as residentes da aldeia da Cabreiros.

8.CLUBE DE PRODUTORES: Apoiar a auto-organizacdo dos/as produtores/as locais
envolvidos no projeto Arouca Agricola.
> Realizacdo de 1 reunido de planificacdo com coordenacgédo da Associacdo Geoparque
Arouca, entidade parceira na execucéo da atividade.

9.TRILHOS DE SABERES E SABORES: Potenciar o empreendedorismo comunitério atraves
da implementacdo de 1 Percurso Piloto, que consistira na definicdo de um itinerério que
liga pequenas unidades de producéo do territorio.
> Realizacdo de 3 reunibes de planificacdo com representantes do projeto Arouca
Agricola e coordenacdo da Associacdo Geoparque Arouca, entidade parceira na
execucao da atividade.
> Dado o contexto pandémico néo foi possivel levar a cabo o langamento dos percursos

estruturados até a data.

10. +ECOLOGIA: Sessbes de informacdo/sensibilizacdo no ambito da protecdo das
comunidades contra as calamidades, fomentando modelos de organizacdo das
comunidades que potenciem a valorizagdo dos recursos ambientais.

» No ambito do apoio emergencial as populacdes, manutencdo da vigilancia a 34
contactos de pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade social e apoio na
realizacdo de compras/entrega de bens a 1 beneficiario.

» Realizacdo de reunido de planificacdo com Vereador da CMA, responsavel pelo pelouro

da Floresta.
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11. TURISMO COMUNITARIO: Promover visitas de boas praticas para conhecimento de
projetos de Turismo Comunitario que possam ser implementados nas comunidades com
maior vocacao turistica.

» Realizacdo de 1 reunido de planificagdo com os colaboradores do projeto Arouca

Agricola.
PARTILHA DE
BOAS PRATICAS

VEATAS TCXPCUENTIAS
TURISTICRS BM AN TS

» Realizacdo de 1 sessédo de partilha de boas praticas sobre "Visitas e

Experiéncias Turisticas em Quintas", com 9 participantes.

L [P SRS T
P s b G

» Realizacdo de 1 reunido de planificacdo com coordenacdo da i

16 DE ABRIL

Associacdo Geoparque Arouca, entidade parceira na execucdo da 2oy

AP ATAITANL O
s w3 by

atividade.

12. PROJETO AM - ASSOCIACOES EM MOVIMENTO: Revitalizagdo de associacdes
tematicas através da disponibilizagdo de acompanhamento técnico facilitador de iniciativas,
nomeadamente ao nivel da diversificagédo de atividades desenvolvidas.

> Revitalizagdo da Associacdo de Pais de Canelas e Espiunca, através do apoio na
organizacdo de uma aula de ioga para pais e filhos.

> Revitalizacdo da Academia Sénior de Arouca, através da implementacdo de um
programa de promocao da saude mental.

13. CAPACITAR: Acdes de informacdo e de capacitacdo dirigidas as associacdes locais,
capacitando-as para dinamicas de coesao territorial, ligadas a cultura, desporto e lazer.

» Organizacdo de uma sessdo de informagdo com o tema “Fiscalidade para

Dirigentes Associativos”, realizada em parceira com a Junta de Freguesia de

Fermedo. B

DIRIGENTES
ASSOCIATIVOS

14. IMPULSO AO ASSOCIATIVISMO: Acdes de “Team Building” dirigidas as associacfes
tematicas, onde se pretende fomentar o espirito de equipa e a coeséo grupal.
» Recolha, edicdo e divulgacao de 8 videos elaborados por 8 associacdes locais (juvenis,

culturais e recreativas) do concelho de Arouca.
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15. ENTREAJUDA: SessbGes de sensibilizacdo dirigidas as comunidades locais,
sensibilizando-as para a importancia do voluntariado.

» Articulacdo com a técnica da Rede Social para recolha de contributos ‘_mqgﬁ!m
3 ,

com vista a prossecucao desta atividade. < o

. . . A L N ERNACTOR B
» Reuniéo de articulagdo com Rede Social, Pista Magica e AMP. N

., ey
DO VOLUNTARIMDO

» Elaboracdo e divulgacdo de cartaz de sensibilizacdo alusivo ao Dia

Internacional para o Voluntariado (5 de dezembro).

16. SONHO DA ALDEIA: Fomentar o sentimento de pertenca e a coesao social de pessoas

gue residam em localidades de pequenas dimensfes, com especial atencdo para as que

se encontram geografica e socialmente isoladas, através da mobilizacdo coletiva para a
concretizac@o de experiéncias e vivéncias inovadoras.

> Apoio técnico na concretizacao da intencdo de um grupo de mulheres residentes na

aldeia de Santa Maria do Monte em recuperar a tradicdo da tecelagem, através da

elaboragcdo da candidatura ao orcamento participativo com o projeto "Tecer

Tradi¢bes".
> Apoio técnico na elaboracado de uma candidatura em conjunto

ao Orcamento participativo (aldeia de St® Maria do Monte e

Py

freguesia de Santa Euldlia), dando origem ao projeto "Tecer
Tradi¢des - Oficinas Criativas".

BN

> Apoio técnico no acesso a plataforma digital por parte dos

Tecer Tradigins - Dfizines Crltivme

Pozteste:
Fou's homaz | o we o

Fregoesis: S 1y o
hgamentoc 77 53000 ¢ Volos v

residentes para votacao no referido projeto.

17. FORUNS SOCIAIS DE FREGUESIA: Fomentar o desenvolvimento social e comunitario,
centrado na Freguesia/comunidade, através de um trabalho de sensibilizacdo para a
emergéncia de dindmicas locais, que integrem a participagdo e envolvimento da
comunidade.

> Sensibilizacdo dos representantes das juntas/unides de freguesia através da
participacdo no webinar comemorativo do aniversario da Rede Social de Arouca:

"De onde vimos, para onde vamos".

» Sensibilizacdo dos presidentes de juntas/unido de freguesia através e da

participacdo numa reunido promovida pela Rede Social de Arouca junto a estes

s

atores.
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18. SEROES CULTURAIS: Desenvolvimento de acées culturais descentralizadas.
» Realizacdo de 4 atividades "Musica na Aldeia", nas aldeias de Telhe, Merujal,
Silveiras e Adaufe, onde participaram 135 residentes.
» Dinamizacgéo de 1 sessdo de cinema ao ar livre na
aldeia de Nabais, com a participacdo de 30 habitantes.
» Realizacdo de sesséo de cinema na freguesia de S.

Miguel do Mato, com 9 patrticipantes.

b) Desenvolvimento de instrumentos facilitadores do acesso das pessoas a servicos publicos de

utilidade publica, a nivel local, reduzindo o isolamento e a exclusdo social.

19. MEDIADORES DIGITAIS: Capacitar agentes locais, que terdo o papel de facilitadores do
acesso aos servicos publicos de utilidade publica nas aldeias mais isoladas.

» Realizacdo de 2 reunides para capacitagdo e implementacdo dos Mediadores Digitais na
Biblioteca Municipal de Arouca.

» Realizacdo de 2 reunibes junto de responsavel da Biblioteca
Municipal de Arouca para avaliar hipotese de alargamento dos
Mediadores Digitais ao servigo bibliomével.

» Articulagcdo com os vérios interlocutores locais em diferentes

momentos para monitorizacdo ao nivel do desenvolvimento e

impacto da referida atividade.

20. GUIA DO CIDADAO: Elaboracéo e divulgacdo de um guia onde constardo informacdes
sobre os seus direitos, homeadamente apoios sociais e servigos disponibilizados pelo
estado.

» Realizacdo de ac¢fes de entrega e divulgagdo do Guia do Cidad&o junto do presidente da
Junta de Freguesia de S. Miguel do Mato, de servicos de proximidade do concelho de
Arouca (23 minimercados), Casa da Cultura de Fermedo e populagédo residente em
diferentes freguesias/aldeias mais isoladas do concelho de Arouca.

» Articulacdo com o Centro Distrital de Aveiro do Instituto da Seguranca Social para pedido de
colaboracdo técnica, na realizacdo de sessbes de informacdo acerca de diferentes

dominios da Seguranca Social, junto de residentes de aldeias mais isoladas.

21. MOBILIDADE INCLUSIVA: Acbes de sensibilizacdo, junto das entidades de

utilidade publica, para a importancia da remocéo de barreiras arquitetdnicas.

» Realizacdo de reunido com técnica superior da Camara Municipal de
Arouca para preparacao de acdo de sensibilizacéo.

Divulgacao de um cartaz de sensibilizagdo na pagina do Facebook do Aroucalnclui

no ambito do Dia das Acessibilidades.
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PROJETO VIDA- CLDS4G CASTELO DE PAIVA

O Municipio de Castelo de Paiva foi tipificado como territério afetado
pelo desemprego, pobreza infanti e fortemente atingido por
calamidades e tem como objetivo promover a inclusdo social de
grupos populacionais que revelem maiores niveis de fragilidade

social, mobilizando para o efeito a acéo integrada de diferentes

agentes e recursos localmente disponiveis, constituindo-se como um
instrumento de combate a exclusdo social fortemente marcado por
uma intervencao de proximidade realizada em parceria.

O plano de acdo do CLDS4G — Projeto VIDA é composto por 30 atividades, enquadradas em 3
eixos de intervengdo obrigatérios sendo eles: Emprego, Formagédo e Qualificagédo, Intervencao
Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil e Auxilio e intervencdo emergencial as
populacdes inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento
comunitarios.

Data de inicio- 18/06/2019

Data de fim- 30/04/2022

O projeto em causa teve decisdo de aprovagdo em marco de 2020. Algumas das a¢les previstas
em plano de agdo tiveram que ser reinventadas, dado o contexto pandémico vivenciado.

Dado que as equipas técnicas do CLDS trabalham com publicos mais vulneraveis a a maior parte
atividades tiveram que ser adiadas ou suspensas.

Contudo, as atividades e agbes executadas no ambito do CLDS4G Projeto VIDA foram as

seguintes:

EIXO | - Emprego. Formacéo e qualificacéo

Atividades 1, 2 e 4 — Estabelecer estreita parceria com o Instituto do Emprego e
Formagé&o Profissional, I.P. (IEFP, I.P), no sentido de favorecer os processos de
integragao profissional, social e pessoal.

Durante o ano 2021, foram desenvolvidas as seguintes ac¢fes pelo IEFP/GIP do

Municipio de Castelo de Paiva:
- Apoio na elaboracéo de Curriculum Vitae;

- Publicacdo semanal de ofertas de emprego existentes no concelho e concelhos limitrofes.

Atividade 3 - Foi prestado apoio técnico individualizado e especializado, no que 3N
CRER
diz respeito a Criagdo do Proprio Negocio, baseado na Metodologia CRER [

(Criacao de Empresas em Espaco Rural).
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Atividade 6 — Foi realizado um workshop/tertilia online sobre o tema "Sou

Jovem empresario: Como reinventar em tempos de pandemia” e um outro

13 - . -' ..
com o tema “Empreendedorismo: Desafios e * E':::ﬂx;vg
. » . ‘Aun-.lm:o pe2om COMO REIWEIH.'AR
Oportunidades”. Elaborou-se ainda uma Fo D e ewpos o
. N . d PANDEMIA?"
Newsletter, enviada as entidades Ly

empregadoras locais, sobre as novas

medidas de apoio as empresas e ao emprego.

Atividade 8 — Foi realizada uma reunido com o Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva
para a organizacdo da realizagdo do Programa Aconselha-te, e deu-se a concretizagdo do
mesmo, atraves da realizacdo de sessfes de divulgagéo do programa, e de orientagdo vocacional

e profissional.

Atividade 10 - Realizaram-se dois Workshops sobre a tematica do

frequentar o curso profissional de restaurante/bar e de outras duas

turmas do ensino secundario.

EIXO Il - Intervencéo Familiar e Parental Preventiva da Pobreza Infantil

Atividade 11 — Projeto Girassol: Foram realizadas 2 sessdes dirigidas a
familias com o objetivo de desenvolver um acompanhamento proximo das
familias mais vulneraveis, promovendo a¢des como, economia e gestdo

doméstica, higiene pessoal e habitacional, alimentacdo saudavel e

autoestima.

Atividade 12 - Foram dinamizados trés webinares: “Direitos das criancas em tempos de
pandemia “; “Maus tratos infantis”; “Bullying: O papel dos cuidadores”. Realizou-se ainda uma
palestra sob o tema "Habitos Saudaveis da Parentalidade: Saber dizer ndo", em parceria com a
CPCJ de Castelo de Paiva.

Wehine

22 da Abril de 2021 - 14:30

Serei O (ue me G

Orudorul
+ Bendiza Silva Pooers - Pricokoga « Modiadors

ptrevese pretntaments
iR IovdamA LA bom e

— M e e . -
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VIOLENCIA
DOMESTICA

Atividade 13 — Percursos de Vida: Realizou-se um Seminario sobre Violéncia
Domeéstica em tempos de pandemia (online), no dia 8 de marco, contando com 68
destinatarios.

Atividade 15 — Apadrinha-me: Foram realizadas reunides com o0s alunos e entrega de
documentos orientadores para atividade. No inicio do ano letivo, realizou-se uma cerimonia de

apadrinhamento.

Atividade 14 — Pacto de Amizade: Em 2021, foi dada continuidade a dinamizagédo de sessdes

(online) para alunos dos 5° e 6° anos dos agrupamentos de escolas, sobre a teméatica do bullying,

bem como dinamizacdo de sessdes (online) para alunos dos 8° anos, sobre a tematica da

*

violéncia no namoro. o - BN TN

Atividade 16 — Aprendendo Brincando: Foi dada continuidade a
dinamizacdo de sessdes com os alunos do 1°ciclo, através da
dinamizacdo do jogo do bullying “A Brincar e a Rir o Bullying
Vamos Prevenir’, com o objetivo de promover a prevencgao primaria

do bullying.

Atividade 17 — Magia na Infancia: No ano 2021, foi entregue um kit ludicopedagodgico para
dinamizacdo de atividades nas férias da pascoa, e realizaram-se atividades ludicorecreativas

dirigidas a criangas dos

6 aos 10 anos.
x;-t : S = . -

iR

Atividade 18 - Sorrisos no coracdo: Foram realizadas atividades
inclusivas e ludo-pedagdgicas para alunos com necessidades educativas

especiais.
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Atividadel9 — A Mdasica que vinha de dentro da mina: trata-se de uma atividade de
continuidade do CLDS3G em que as criangas do pré-escolar do Agrupamento de Escolas do
Couto Mineiro do Pejao tém aulas de musica quinzenalmente, com o objetivo de desenvolvimento

de competéncias artisticas e fomento pelo gosto da musica, tdo enraizada naquela zona do

territorio. [
N | ‘
i s 2253181 4
\, ":é:: PagimFMel?ogk. \\Uld (IIL‘ -_3 !
Atividade 20 — Roda das emog¢des — Foram dinamizadas Peolelo Vi 0% emeg)
ANASILYA
aulas de yoga online e sessdes de yoga presenciais B oiesi030n

para adultos

dirigidas a criancas do pré-escolar.

EIXO Ill = Promogéo do Envelhecimento Ativo e apoio a populagéo idosa

Atividade 21 - Saber Viver — Foram realizadas a¢fes de sensibilizagdo sobre a seguranga nas
aldeias, junto da populacao idosa, em parceria com GNR, nas aldeias de Middes, Gaido e Gilde.
Estas sessdes contaram com a presenca da Guarda Nacional Republicana (Secc¢éo de Prevencéo

Criminal e Policiamento Comunitéario - Oliveira de Azeméis).

Atividade 22 — Passear contigo — Foram realizadas duas visitas com um total de 14 idosos,
dando-lhes a oportunidade de conhecerem locais pertencentes ao territério das “Montanhas

maglcas — 1 visita a Ervital - Castro Daire e uma outra as Termas de S. Pedro do Sul.

EIXO IV - Auxilio e intervencado emergencial as populacfes inseridas em territérios afetados

por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitarios

Atividade 23 — Atelieres tradicionais - Deu-se continuidade as atividades do atelier de Middes e

iniciou-se o atelier de Gaido (6 residentes). No més de dezembro, realizou-se uma exposi¢do com
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os trabalhos manuais, relacionados com a tematica do Natal, na Biblioteca Municipal de Castelo
de Paiva.

. -
Atividade 25 — Programa “Ambienta-te” — Realizou-se
uma atividade dirigida a criangas com o objetivo de
consciencializagdo do ambiente: Celebracdo do dia

mundial da arvore.

Atividade 26 — Observatdrios da Natureza — Realizou-se um Observatério da Natureza na
Aldeia de Mid&es; e um outro sob o tema "Margens d”Outono", com interpretacdo da fauna e da

@30S RI0PAIVA

flora, junto ao Rio Paiva. g - P

PASSEIO INTERPRITATIVG

Atividade 27 - Concurso de Fotografia “Olhar! Castelo de Paiva”
— No ano 2020, deu-se inicio ao concurso de fotografia no territério
de Castelo de Paiva, onde pretende focar a identidade, bem como
0s recursos endégenos do territério. Tiveram a concurso 13

fotégrafos, com duas categorias: retrato e paisagem a concurso. No

ano 2021, realizou-se a exposigao fotografica na Biblioteca Municipal

de Castelo de Paiva.

Atividade 29: Magusto tradicional — esta atividade realizou-se na aldeia de Middes. Foi
realizado um magusto tradicional (os participantes puderam asisitir a realizacdo de uma fogueira,
onde se assaram as castanhas), animagao musical e oferta de caldo verde e broa. Contou com

150 participantes.
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Atividade 30 — “Conhecer payva de lés-a-lés” — Foram realizadas reunides com os presidentes
de Junta de freguesia, com a finalidade de serem organizadas as atividades relacionadas com a

acao em causa.

Atividade 31 — Cultura na aldeia — No ano 2021, realizaram-se duas sessdes de cinema em
Middes e Gaido (Middes - 21 participantes/ Gaido - 24 participantes).

O CLOS 4G APRISENTA: O CLDS 40 AFSCSENTA

77“ NOITE DE . NOITE DE

CINETA v>7+ EINEMA |
Em =" EM GAIDO
MIDOES
RRIRASCA O TN "SETE PECADOS RURAIS™
"SETE PECADOS RURAIS* * 3 DE SETEMBRO DE 2021

10 DE SETEMBRO DE 2021

Atividade 32 — Cantinho Digital - Foi dinamizada uma acgéo entre os residentes e seus familiares
gue se encontram emigrados (6 destinatarios).

VALE + SOCIAL
O CLDS-4G do concelho de Vale de Cambra, intitulado Vale +Social, tem
como perfil de intervencdo a classificagdo de territério envelhecido e

territério fortemente atingido por calamidades. Desta forma, tem como

| eixos de Intervencdo obrigatérios 0s seguintes: promocdo do
SOC|AL envelhecimento ativo e apoio a populagdo idosa; auxilio e intervengéo

emergér'i’c:(iha‘tvl‘mé’ts populacdes inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou capacitagéo e

desenvolvimento comunitérios.

O plano de acédo do Vale + Social é constituido por 31 ac¢des enquadradas nos 4 eixos de

intervencdo do CLDS4G.

A realidade social ndo é estanque e 0 ano de 2021 é exemplo disso mesmo, pois trouxe a todos

nés desafios inéditos de incertezas e instabilidade. Mais do que nunca € preciso olhar

atentamente para o que nos rodeiam, identificar necessidades, priorizar intervengdes e agir.

Data de inicio- 01/05/2019

Data de fim- 30/04/2023
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EIXO DE INTERVENCAO | - EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICACAO

Atividade n° 1: Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego:
Realizacdo de reunides de trabalho com a acdo social do municipio e o gabinete de insercédo
profissional de Vale de Cambra para articulacdo das atividades a desenvolver.

Atendimentos individualizados para a promocdo de técnicas de procura ativa de emprego,
realizados pelo Gabinete de Insercdo Profissional de Vale de Cambra. Nestas acBes foram

envolvidas 103 pessoas.

Atividade n° 2: Apoio ao enquadramento de projetos de autoemprego e de
empreendedorismo:

Espaco do/da Empreendedor/a — Espago E — Servigos especializados:

Atendimentos individualizados no ambito da metodologia CRER (Criacdo de Empresas em
Espaco Rural), através da realizagéo de check-ups de negdcio, estudos de viabilidade e planos de
negocio e apoio a candidaturas a financiamento. Foram prestados esclarecimentos, por telefone, a
desempregados e empreendedores interessados nestas medidas, sobretudo no ambito do

contexto de pandemia.

Atividade n° 3: Sensibilizar os empreséarios, as instituicdes e as entidades empregadoras
locais para uma participacdo ativa na concretizacdo de medidas ativas de emprego e em
processos de insercgéo profissional e social:

Preparacéo e envio de 3 newsletters online para as entidades empregadoras locais a esclarecer
as medidas de apoio a economia no ambito do contexto pandémico pelo COVID-19; Prestacao de
esclarecimentos aos empresarios que contactaram; Elaboracéo e envio de uma newsletter acerca
das medidas ativas de emprego, em parceria com o Gabinete de Inser¢do Profissional, dada a
impossibilidade de realizacdo de uma sesséo presencial com as entidades empregadoras locais e

dirigentes da economia social sobre esta tematica. Com esta dindmica foram envolvidas 204

entidades. ADRIMAG

VAR AL STV (U PP P T

Atividade n° 4: Acbes de estimulo as capacidades empreendedoras dos alunos do ensino
secundario:

Realizacdo de reunidbes de preparacdo do Concurso de Empreendedorismo “Jovens
Empreendedores Buzio”, em estreita articulagdo com o Agrupamento de Escolas de Buzio, por

forma a adaptar a iniciativa ao contexto de pandemia.
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EIXO DE INTERVENCAO Il — INTERVENCAO FAMILIAR E PARENTAL, PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

Atividade n° 5: Processos de qualificacdo familiar, aos agregados familiares de baixos
rendimentos com criangas, para desenvolvimento de competéncias dos respetivos
elementos e de aconselhamento em situacao de crise:

“Somos+Familia” — acompanhamento de 7 familias, em sessfes presenciais, seguindo as
normas da Direcdo Geral de Saude (DGS).

“InformACAO” — divulgacdo das sessdes de informacéo no ambito do sobreendividamento pela
acao social; planificacdo da sessao “Financas em Tempos de Crise” em parceria com a DECO
gue se realizara em janeiro’22.

“Percursos” — divulgacdo, pela acdo social, do programa de insercdo socio-profissional,

destinado a individuos em situagéo de exclusao social.

Atividade n° 6: Combate a violéncia doméstica e promocdao da igualdade de género:
Realizacdo de reuniées com a a¢ao social do municipio e entidades parceiras para planificacéo de
sessdes de prevencao sobre a igualdade de género e violéncia doméstica;

Colaboragdo na campanha “O da Causa”, numa agdo de rua, onde foram distribuidos cerca de
200 jornais, em parceria com o Espaco Trevo e a Camara Municipal de Vale de Cambra. Foi
assim assinalado o Dia Internacional pela Eliminacdo da Violéncia Contra a Mulher (25 de

novembro).

Atividade n° 7: “reFORCAr”

Constituicdo de um grupo de apoio a familias, especialmente aquelas que tém a cargo
criangas/jovens com necessidades educativas especiais, tendo como objetivo também a partilha
de preocupacdes referentes a atual conjuntura, dificuldades e estratégias para as ultrapassar.
Dinamizacao de sessfes tematicas, quinzenais, em regime presencial. Em fase de confinamento,

as sessdes decorreram por videoconferéncia. Destinatarios/as: 5 familias envolvidas.

Atividade n° 8: A¢cbes de mobilizagc&o das criancas e jovens, em especial as que pertencem
a agregados de baixos rendimentos, promovendo estilos de vida saudaveis e de integragao
' Ay

“Ser + Capaz” - Dinamizagdo de um programa de treino "

na comunidade.

de competéncias pessoais e sociais para alunos/as do 5°
ano de escolaridade, com vista a promocao da igualdade
de género e prevencao de comportamentos de risco. Nas

semanas de confinamento geral, as sessdes decorreram

online. Destinatarios/as: 180 crian¢as envolvidas.
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“Férias (con)Vida Verao” - Criacao e distribuigdo do roteiro “ADRIMAG no Vale” pelas criangas
do 1° e 2° ciclo residentes nas freguesias de Ardes, Cepelos e Junqueira, criancas sinalizadas
pelos gabinetes de apoio a familia e a comunidade e, pelo Agrupamento de Escolas de Buzio.

Este roteiro é 0 convite para criangas e respetivas familias
explorarem os recantos do “Vale Magico”, desfrutarem das belas
paisagens iluminadas pelo sol nascente e divertirem-se com 0s
desafios propostos. Seguindo todas as orientacbes é possivel
descobrir a ADRIMAG no Vale e assim conhecer 0s projetos
desenvolvidos em Vale de Cambra com o apoio desta Associacao.
Em parceria com o Municipio, o percurso foi pensado e criado com o
objetivo de explorar os muitos locais de interesse do nosso “Vale

Magico” e proporcionar momentos prazerosos em familia.

Destinatarios: 56 criancas (13 NEE)

“ProjetarFuturo”: Oficinas ocupacionais para jovens do 3° ciclo e ensino secundario com o
objetivo de proporcionar aos jovens uma experiéncia profissional na sua area de interesse. Todo o
processo destas oficinas aconteceu segundo as normas da DGS: sessdo de esclarecimento,
online, para os/as encarregados/as de educacdo; entrevistas I
individuais aos jovens, online, para levantamento de areas de
interesse; sessbes de preparacdo, online, para posteriores
integracdes; contactos com entidades empregadoras e por fim,
efetuaram-se as integracdes dos jovens durante as férias letivas de
verdo. No caso de as experiéncias ndo serem passiveis de se
concretizarem pessoalmente, foram realizadas entrevistas a
profissionais das areas de interesse correspondentes.

Destinatarios/as: 73 jovens (11 com NEE), 33 entidades

empregadoras 8 profissionais entrevistados.

“Férias(con)Vida Natal”’: Apresentacdo de um Espetaculo de Magia,
replicado em quatro locais distintos, por forma a salvaguardar a saude
das criancas do 1° e 2° ciclo inscritas, residentes nos locais mais
isolados do Concelho (Ardes, Cepelos, Junqueira, Vila Cova de Perrinho
e Janardo). Em parceria com o Centro de Educacdo Ambiental e a
Oficina dos Riscos foram distribuidos kits com atividades para as

criangas realizarem em familia. Destinatérios/as: 44 criancas
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EIXO DE INTERVENGAO Ill - PROMOGAO DO ENVELHECIMENTO E APOIO A POPULAGAO
IDOSA

a) AcOes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e autonomia das pessoas
idosas
Atividade n°9: Dinamizagao de dois ateliers “Saber & Arte” - criados

em 2 freguesias: Arbes e Roge, dirigidos a populacdo idosa. Como
forma de ultrapassar os desafios causados pelo confinamento devido a
COVID19, foram realizadas diversas visitas de apoio
a execucdo de trabalhos manuais e entrega de
materiais necessarios. Desta forma, as participantes
dos ateliers puderam manter a realizacdo dos seus
trabalhos manuais. Quando as medidas impostas pela
DGS assim o permitiram, os ateliers em formato
presencial foram retomados. Nos mesmos foi
preparada a exposicdo comemorativa do 30° aniversario da ADRIMAG, sob o mote
“Saberes&Artes nas Montanhas Magicas”. A exposi¢do foi inaugurada a 28/10/2021 e esteve
patente na Biblioteca Municipal de Vale de Cambra. Posteriormente, esteve em itinerancia nas
Juntas de Freguesia de Ardes e Rdge, como forma a permitir as participantes dos ateliers a
valorizagdo dos seus saberes e artes, junto da sua comunidade mais proxima.

Destinatarios/as: 26 pessoas idosas.

Atividade n°10: Viver em (Re)Forma - Dinamizacgédo de atividades socioculturais de promocéo do
envelhecimento ativo, pelas freguesias mais isoladas e envelhecidas do concelho. Neste ambito,
participou-se no Festival da Broa de Paraduca, através da recolha de poemas e saberes ligados a
confecdo da broa (25/04). Como forma de
promover o contacto intergeracgdes, realizou-
se um workshop intergeracional de
decoupage (04/12/2021) na aldeia de
Pontemieiro.

Destinatarios/as: 16 pessoas idosas.

Atividade n°11: Qual(idade) de Vida — No ambito desta atividade pretende-se elaborar um
manual de atividades de estimulacdo cognitiva e de dindmicas aplicadas. Iniciou-se o processo de

recolha de informacéo para a elaboracdo do mesmo.

Atividade n°12: Manta no Vale — Projeto de co-criacdo artistica com pessoas idosas de aldeias
isoladas: reunides de trabalho online para delineacdo de um plano de intervencdo, com a

Associagdo Social e Cultural PELE e Banda Flor da Mocidade Junqueirense; diversas sessdes
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individuais de pesquisa e recolha de patriménio material e imaterial junto da populagéo; reunido
com Junta de Freguesia para estabelecimento de parceria; reunido de

trabalho com elementos da Banda Flor da Mocidade Junqueirense;
sessao coletiva de recolha de patriménio imaterial junto da populacao;
sessdo de capacitacdo com Orquestra Juvenil da Banda Flor da

Mocidade Junqueirense (27/11/21). Destinatarios/as: 15 pessoas

idosas.

Atividade n°13: 1Sonho por 1dia - Reunibes com os presidentes de

junta das freguesias de Arbes, Cepelos, S. Pedro de Castelbes para
apresentacao do projeto.

Atividade n°14: (Re)Viver - Rececao de 74 trabalhos de recriacdo de historias, resultando numa

interagdo entre as criangas e seus avls, mesmo a

disténcia, através do telefone. Reunido de balango { : )
do projeto “(Re)Criar Histérias” com Agrupamento de

escolas de Buzio para planificagdo de atividade em

e
BRE

contexto escolar.

Atividade n°15: Histérias que Inspiram - Reunifes de trabalho com equipa multidisciplinar para
planificacdo e delineacdo do regulamento de intervencdo (03/02; 08/02; 11/02;04/03) e para
balanco do trabalho realizado (21/04, 10/05, 09/06, 23/09); agendamento e realizacdo das

sessodes coletivas com os/as intervenientes.

Atividade n°16: Concurso Empreendedorismo Sénior - Reunides de trabalho com a acdo social

do municipio para planificacdo desta atividade ajustando ao contexto pandémico.

b) Acbes de combate a soliddo e ao isolamento
Atividade n°17: Ndo se esquecam de mim - Realizacdo de
contactos telefénicos e intervencado no terreno para o combate
ao isolamento e soliddo. E realizacdo de uma atividade de
visita e Centro de Educacdo Ambiental (03/12/21)

Atividade n°18: Realizacdo de acbes de informacao de combate a pandemia (porta a porta) nas

freguesias de Ardes, Junqueira, Cepelos e Vila Cova de Perrinho (01/04).

Atividade n°19: (Re)Conhecer para Agir - Reunibes de preparagcdo com a SPE-GNR para a
realizacdo de sessdes informativas e de sensibilizagdo itinerantes (porta-a-porta) junto da

populacao idosa (8 agbes de rua) e distribuicdo de folhetos "lista de contactos Uteis".
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Destinatérios/as: 40 pessoas idosas.

“A
(In)Visibilidade na Velhice” (15/06); preparacéo e

em formato webinar

acao tematica,

Ol Insemaciensl de SerekITacto para 3 Frevescle
Vi ncis Doveitica Conta i Man

distribuicdo de cartazes e folhetos informativos

¥5de jurha de 2021 |14h

alusivos a Campanha Junho Lilas.

Atividade n°21: Reunides de trabalho com a acdo social do municipio para planificacdo da

atividade, ajustada ao contexto pandémico.

¢) Desenvolvimento de projetos de voluntariado

Atividade n°22: Projeto de voluntariado “Apadrinhamento de Idosos/as”

Reunides de trabalho com jovens para implementacéo de atividades de voluntariado com pessoas
idosas; reunibes de supervisdo de voluntariado (6/04 e 08/04; 22/06 e 23/06; 04/10); visitas de
acompanhamento e monitorizacdo aos/as beneficiarios/as (26/04, 29/04 e 30/04); Integracao de
voluntariado (26/06 e 12/05); sinalizacdo de uma nova beneficiaria (27/04); realizacdo de
videochamada (25/05) e visita de voluntariado a beneficiarios/as realizada pelos/as jovens (23/06;
24/06 e 14/07); atividade de Team Building (15/11) e celebracdo do Dia Internacional do
Voluntéario (06/12).

EIXO IV — Auxilio e intervencdo emergencial as populagdes inseridas em territorios

afetados por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitérios

Atividade n° 24: “Cri Agao” — Estimulo ao Associativismo Jovem — Divulgacdo do concurso

criACAO em parceria com o Agrupamento de Escolas de Buzio,

preparacado de 3 acdes de capacitacdo, dinamizacdo de 1 sessédo de

esclarecimento para os alunos/as incritos/as no concurso. Realizagao

T vtpiccoll— B O«
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da cerimonia de encerramento do "Concurso criACAQ", online, comunicacdo dos resultados e
entrega de certificados. O concurso envolveu a participagdo de 110 jovens que apresentaram um
total de 34 projetos; 3 professores que dinamizaram as sessfes de capacitacdo e 6
instituicdes/associacoes.

Atividade n° 25: Revitalizacdo das associacdes locais:

Realizacdo de 3 acbes de informacado: 1) "O papel das associacbes em tempos de pandemia”; 2)
"Férum Movimento Associativo: Apoios ao Associativismo® e 3)"Forum Movimento Associativo |l
Edicdo - Erasmus +“. A realizacdo da Il Edicdo do F6rum Movimento Associativo teve como
objetivo a Criacdo da Newsletter "Movimento Associativo de Vale de Cambra”. Nestas sessodes

foram envolvidas um total de 20 associacdes valecambrenses.

Atividade n° 26: “Guardidoes da Natureza” — Dinamizacdo de 36 acbes de sensibilizacdo de
preservacdo do ambiente "Guardides da Natureza” (3 a¢cfes por turma) em estreita parceria com o
Centro de Educacdo Ambiental e o Agrupamento de escolas de Buzio, dirigidas ao 1° ciclo,
envolvendo 216 criancas e respetivas familias.

Atividade n.° 27: Incutir uma cultura de auto-organizacédo dos habitantes face a situacdes de
calamidade — Reunides de planificacdo com o Gabinete Florestal da Camara Municipal e AHBV
de Vale de Cambra. Realizacdo de 3 a¢des de sensibilizacdo a comunidade em parceria com o
Gabinete Florestal da Camara Municipal e a Associacao Humanitaria dos Bombeiros de Vale de
Cambra e a Junta de Freguesia de Arbes na aldeia da Agualva e do Cdvo. Estas acbes

envolveram 22 habitantes locais.

Atividade n.° 28: Educacdo Ambiental

Realizacdo de um "Laboratorio de Natureza” em Junqueira e 3 workshops "Agricultura
Sustentavel" nas freguesias de Ardes, Cepelos e Roge. Estas atividades envolveram 46 pessoas
da comunidade local e contaram com a colaboracdo da Associacdo Florestal de Entre Douro e

Vouga, e do Centro de Educacdo Ambiental de Vale de Cambra.
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Atividade n.° 29 — Voluntariado jovem para a defesa da floresta:
Reunides de planificagdo com a Junta de Freguesia de Sdo Pedro de Casteldes e Vereador do

Ambiente para planificacdo de uma acdo de limpeza conjunta. Articulacdo com o Servigco de
Protecdo da Natureza e do Ambiente (SEPNA) para a realizacdo de atividades. Reunido com o

Agrupamento de Escolas de Buzio e com a equipa ECO Escolas para panificacdo de atividades.

Atividade n° 30: Aproximar os servi¢cos de utilidade publica as pessoas de aldeias isoladas
Preparagéo e dinamizacao de duas sessodes de Mobilidade Digital descentralizadas, nas aldeias

isoladas do Covo e Agualva, na freguesia de Ardes.

ENTRELACOS- CLDS 4G SAO PEDRO DO SUL
O CLDS4G do municipio de Sao Pedro do Sul,

perfilado como um territério afetado por

( |_ D S desemprego, com situacdo critica de pobreza
SAOQ PEDRO DO SUL particularmente infantil, envelhecido e fortemente

atingido por calamidades, tem como objetivo
promover a inclusdo social de grupos de maior fragilidade, mobilizando a acdo integrada de
agentes e recursos locais.
O plano de acdo deste projeto é composto por 31 atividades, tipificadas em 4 eixos de
intervengdo: Emprego, formagédo e qualificacdo; Intervengédo familiar e parental, preventiva da
pobreza infantil; Promocdo do envelhecimento ativo e apoio a populacdo idosa; Auxilio e
intervencdo emergencial as populac6es inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou
capacitacdo e desenvolvimento comunitarios.
Data de inicio- 01/09/2019
Data de fim- 31/08/2022

49
ADRIMAG - Associacdo de Desenvolvimento Rural Integrado das Serras de Montemuro Arada e Gralheira



Relatorio de Atividades e Contas de 2021

EIXO DE INTERVENGCAO 1 — EMPREGO, FORMACAO E QUALIFICAGAO

CAPACITAR|Programa de procura ativa de emprego - Realizagdo de 12
atendimentos individuais online/presenciais. Auxilio individualizado na procura de
emprego e/ou reencaminhamento de situacBes emergenciais, decorrentes da perda de

emprego, como consequéncia do COVID 19.

ESCLARECER]9sessbes de informacdo sobre medidas ativas de emprego. 71

destinatarios abrangidos.

Sessbes de esclarecimento plataforma de compras online para produtores locais

— 2 sessdes de esclarecimento, 28 destinatarios alcangados.

ENCAMINHA R | Encaminhamento para ofertas formativas — 21 sessdes de
informacéo. 71 destinatérios abrangidos.

EMPREENDER|Programa de balan¢co de competéncias empreendedoras — 5

sessOes. 145 destinatarios alcancados.
“‘ e " Q

EIXO DE INTERVENCAO 2 — INTERVENCAO FAMILIAR E PARENTAL, PREVENTIVA DA
POBREZA INFANTIL

Atividades de mitigacdo dos efeitos da pandemia nas familias:
¢ No ambito da atividade “Oficinas Raiz” realizou-se a palestra “Perturbacbes emocionais

em criangas” dirigida a pais| professores| educadores. Participacao de 20 destinatarios.

Apoio a 7 familias em situagdo de vulnerabilidade social.

Realizacdo de uma palestra “A familia em tempos de pandemia”, em parceria com o

Agrupamento de Escolas de S&o Pedro do Sul. 43 destinatarios alcancados.

Atividade em tempo de pandemia — 3 destinatérios.

Realizagdo de 4 sessdes “Movimento em confinamento” — 24 destinatarios.

Workshop de sabonete de carqueja e urze — 9 destinatarios alcangados.

Acdo de limpeza / sensibilizacdo ambiental na aldeia do Fujaco — 9 destinatarios
(parceria com os agrupamentos de escolas, Escola Profissional de Carvalhais, junta de

freguesia de sul, municipio, SEPNA, Bio Regiao)

Workshop “Brincar com o barro” — 11 destinatarios abrangidos.

Atividade “Quando for grande quero ser... bombeiro.” 16 destinatarios alcancados.
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Atividade “Um dia na floresta” — 12 destinatarios abrangidos.

Atividade “Um dia na quinta” — 9 destinatarios alcangados.

Sessdo de cinema infantil “O Natal é das criangas.” — 38 destinatarios.

¢ Realizacdo de 5 Bioworkshops — 49 destinatarios alcancados.

EIXO DE INTERVENGCAO 3 - PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO E APOIO A
POPULACAO IDOSA

Priorldade: programa de levantamento de interesses da populagéo idosa em 7 freguesias.

¢ "Ofio que nos une": concluséo do projeto, apdés um ano de atividade, envolvendo todas as
freguesias do concelho. Para memoria futura, este projeto estad em exposicdo no mercado
municipal de Sao Pedro do Sul, simbolizando a unido das freguesias do concelho durante
a pandemia.

e “A oficina de macramé da avé Emerenciana” — Atividade intergeracional: 11 sessofes, 9
destinatarios.

e “Oficina de macramé” com pessoas portadoras de deficiéncia — 1 sessado, 8
destinatarios.

¢ “Confecao de sabonetes artesanais” — 1 sessao, 16 destinatarios.

¢ “Tradigoes, usos e costumes” — 3 recolhas de receitas efetuadas.

o “Visita sénior — Aldeia de Cabe¢a” — 1 visita efetuada, 9 participantes abrangidos.

e CONTACTO - Realizagao regular de contactos telefonicos dirigidos a idosos, em articulagéo
permanente com os presidentes de junta.

¢ Visitas regulares aos idosos em situacéo de isolamento.

e “Prevencdo da violéncia contra as pessoas idosas” - Realizacdo de 4 sessbes de
sensibilizacdo (em parceria com a Seccdo de Programas Especiais e Policiamento
Comunitério). 69 destinatarios alcangados.

e “Ao encontro” — Sessdes descentralizadas dirigidas a populacao idosa (burlas e furtos).

Realizacdo de 4 sessdes de sensibilizacdo (em parceria com a Secc¢do de Programas

Especiais e Policiamento Comunitario). 69 destinatarios abrangidos.
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EIXO DE INTERVENGAO 4 - AUXILIO E INTERVENCAO EMERGENCIAL AS
POPULACOES INSERIDAS EM TERRITORIOS AFETADOS POR CALAMIDADES E/OU
CAPACITAGCAO E DESENVOLVIMENTO COMUNITARIOS

e Atividades de valorizagdo do patrimonio natural — 3 caminhadas realizadas, 84
destinatarios.

“0O Caminho da Carqueja e da urze”. Fraguinha.

“Caminhada de Outono”. Figueiredo de Alva.

“0O Caminho da castanha e do mel”. Macieira de Sul.

e Acdo de limpeza e sensibilizacdao ambiental “O futuro é todos os dias”, 18 destinatarios
abrangidos. Atividade desenvolvida em parceria com a Camara Municipal de Sdo Pedro do
Sul, Junta de Freguesia de Sul, Protecdo Civil, SEPNA, ABRE, Agrupamento de Escolas
de Santa Cruz da Trapa e de S&o Pedro do Sul e Escola profissional de Carvalhais.

3 acles de sensibilizacdo: Medidas de prevencao, autoprotecdo e de preparacdo face a
incéndios rurais — (Sequeiros, Preguinho e Fujaco) 56 destinatarios alcancados.

3 edicOes “Ha feira no parque!” — Feira de artesanato, velharias vintage / 22 mdo. 50

destinatarios (artesaos, produtores locais)

1 sessdo “Ha zumba no parque!” — Atividade destinada a populacdo em geral. Contou

com a participacdo de cerca de 15 pessoas.

Criacdo de processos facilitadores no acesso a servi¢cos publicos de utilidade publica.

11 destinatarios alcangados.

“A poesia saiu a rua”: 85 publicacdes de promoc¢éo da leitura, da escrita e da poesia.

CRIAR DESAFIAR CASTRO DAIRE - CLDS 4G CASTRO DAIRE
- O CLDS4G do municipio de Castro Daire - Projeto Criar Desafiar
rlqr Castro Daire tipificado como um territorio especialmente afetado
f' por desemprego, tem como objetivo promover a inclusédo social

esariar o | . )

dos cidaddos, a igualdade de oportunidades e a néo
descriminagdo, através de agfes a executar em parceria, que
permitam aumentar a empregabilidade e o empreendedorismo, a qualificagdo das familias e o seu
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aconselhamento em situacbes de crise e a capacitacdo da comunidade e das instituicdes,
contribuindo para o desenvolvimento do territério. Auxilio e intervencdo emergencial as
populacdes inseridas em territorios afetados por calamidades e/ou capacitacao e desenvolvimento
comunitarios.

O plano de acdo do projeto Criar Desafiar Castro Daire € composto por 33 atividades,
enquadradas nos 4 eixos de intervencdo sendo estes: Eixo 1 — Emprego, Formacdo e
Quialificacdo; Eixo 2 — Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil; Eixo 3 —
Promocdo do Envelhecimento e Apoio a Populacdo ldosa; Eixo 4 — Auxilio e intervencéo
emergencial as populacdes inseridas em territérios afetados por calamidades e/ou capacitacao e
desenvolvimento comunitérios.

Data de inicio- 12/09/2019

Data de fim- 31/08/2022

Eixo 1 - Emprego, Formagao e Qualificagdo
Acédo 1 - Capacita-te

« sessoes individualizadas de apoio técnico na elaboracéo do CV;,

Acéo 2 - Informa-te
» SessOes de informacédo e capacitacdo de medidas
ativas de emprego;

 Divulgacbes de ofertas de emprego na pégina do

Facebook;

» SessOes de procura ativa de Emprego

Acéo 3 —Balcéo do empreendedor
« Reunido com a responsavel do Municipio pelo Balcdo do
Empreendedor por forma a apresentar a criacdo de um servico de
atendimento especializado ao empreendedor através da metodologia
CRER (Criacédo de Empresas em Espaco Rural);

» Sessdes de estimulo ao empreendedorismo através da metodologia
CRER

< Empromdestians Jamiin

| ﬂ .‘.
- 4 2’ '
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Acao 5 - Formar para Qualificar
« Divulgacéo de acdes de formacéao de curta e longa duracao

existentes no concelho presenciais e online

Acéo 6 — Atualiza-te

« Criacdo de 3 newsletters enviadas a empresarios do territorio
o T

rroink MNCE  ATIVAR.PT

APOIAR
T . ~omcpem

Acdo 8 — Empreende-te
« Programas de estimulo ao empreendedorismo (19

sessBes do programa de oficinas de empreendedorismo)

Acéo 9 — Férias empreendedoras
« Articulagdo com os psicologos do Agrupamento de Escolas de Castro Daire e Escola

Profissional Mariana Seixas, polo de Castro Daire, por forma a desenvolver a atividade “Descobrir
Interesses”;

« Envio de um formulario para inscricdo na atividade “Descobrir Interesses”

« Dinamizagéo da acgéo férias empreendedoras de Verdo — “Descobrir Interesses”

N s bk

Acéo 10 — Orgcamento Participativo Jovem
« Webinar OPJ 2021

« Dinamizag&o em parceria com o Municipio do Orcamento

Participativo Jovem 2021

« Publicacdes nas redes sociais das fases do Or¢camento Participativo Jovem 2021

Eixo 2 — Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil

Acéo 11 — Projeto Crescer
« Palestra online sobre a teméatica da Parentalidade Consciente —
“Educar para Amar’;

« Publicacao do video do Dia Internacional da Familia o/
« Dinamizag&o de 4 sessdes de Competéncias Parentais  * ?\
L
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Acédo 13 - EntrePares adlly Srspms

 Publicacdo sobre o Dia Mundial de Combate ao Bullying

« Articulagdo com jovens para a colaboragéo na elaboragéo de um video sobre a

tematica: “Violéncia no Namoro” ey

« Elaboracado de um video sobre “Violéncia no Namoro”

Acéo 14 - DivertidaMente
» Entrega do Kit de Férias de Pascoa “DivertidaMente” a
criancas e jovens portadoras de deficiéncia e/ou com

necessidades educativas especiais

« Dinamizagéo da atividade férias divertidas de Verao “Divertidamente”

« Dinamizacgéo da atividade férias divertidas de Natal “Divertidamente”

Eixo 3 —Promocao do Envelhecimento e Apoio a Populacao Idosa

Acéo 15 — Geragdes Ativas

« Levantamento de Interesses e Necessidades da Populagéo Idosa

Acéo 16 — Geragdes Ativas
» Dinamizacgao da atividade “Concertos ao Domicilio”, por aldeias do concelho
« Dinamizagéao de 2 sessodes de “Cinema ao Ar Livre” nas localidades de Reriz e Mdes

« Dinamizag&o de uma atividade intergeracional

KT RN - KLU
Lol BT (e b o

-

EEEXAT
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Acéo 18 — Ateliers do Saber

« Webinar de apresentacao da atividade

« Implementacéo dos Ateliers do Saber nas aldeias em parceria com o
Projeto + Sénior, +Atividade + Vida

« Dinamizagéo e exposi¢cao das mantas e cajados elaborados nos Ateliers do
Saber

Acéo 19 - Acolher
« Dinamizacg&o de uma atividade em parceria com o Municipio

de cantadores ao desafio
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Acéo 20 — Ao Encontro
« Dinamizagé&o da Atividade “Junho Violeta"; (Dia Internacional de

Sensibilizacao da Prevencéo da Violéncia contra a Pessoa ldosa)

Eixo 4 — Auxilio e intervencao emergencial as populagdes inseridas em territérios afetados

por calamidades e/ou capacitacdo e desenvolvimento comunitérios.

Acéo 24 — Associagdes Inmovimento

» Dinamizagao da atividade “Mercadinho de Natal”

Acéo 25— Associar Interesses
« Envio de inquérito para levantamento dos interesses e necessidades das Associa¢cdes CDR do

concelho;

Acdo 26 — Rota dos Saberes e dos Sabores
« Dinamizagé&o da Rota do S&o Pedro

« Dinamizagé&o da atividade Roteiro de Natal em

parceria com 0 municipio

WEBINAR i
"PEGADA VERDE"

-

Acédo 28 — Educacdo Ambiental: Pegada Verde
« Dinamizagao de um webinar da agéo “Pegada g
Verde” : .

« Inicio da dinamizagao da atividade “Guardides da Natureza”

Ac&o 29 — Para além da lente O v ke
« Ceriménia de inauguracdo da Exposicdo da 12 edicdo do = Burasde
2, P bt i)

concurso de fotografia

« Cerimonia de entrega de certificados de participacéo e

prémios da 12edi¢do do concurso de fotografia

Acao 30 — Plantar Saudével
WEEBINAR

° Dinamizagéo do webinar “Plantar Saudavel” "PLANTAR SAUDAVEL" --‘

AR | 2R
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Acédo 31 - Entreredes: Capacitar para incluir

» Elaboracao de 4 guias com orientacBes gerais para a utilizacéo das =

plataformas digitais das Finangas, do Servico Nacional de Salde (SNS) < £ e e
da Seguranca Social Direta e do Instituto de Conservacao da Natureza '

e Floresta (ICNF), no sentido de desenvolver posteriormente, acdes de =
combate a info excluséo, capacitando assim as comunidades mais o

isoladas para o uso das novas tecnologias, por forma a facilitar o acesso a servicos de utilidade
publica online;

Acdo 33 — Transporte Solidario

» Elaboracao de um regulamento do transporte solidario

PROXIM’IDADE- CLDS4G SEVER DO VOUGA
O CLDS-4G do municipio de Sever do Vouga, caracterizado como territério
fortemente envelhecido, constitui-se como um instrumento de combate a

exclusdo social fortemente marcado por uma intervencdo de proximidade

PROXIN IDADE realizada em parceria garantindo, em simultaneo, a valorizacdo do papel
' das Céamaras Municipais nesta intervencdo dadas as suas especiais
responsabilidades ao nivel concelhio, nomeadamente em matérias de planeamento, bem como a
sua particular capacidade para associar os agentes e 0s recursos locais. O plano de agéo do
projeto PROXIM’IDADE é composto por 25 acdes, enquadradas em 3 eixos de intervengéo, sendo
eles: Emprego, Formacao e Capacitagdo; Intervencdo Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza
Infantil; e Promocéo do Envelhecimento e Apoio a Populagéo ldosa.
Data de inicio - 01/09//2019

Data de fim - 31/08/2022

Importa estabelecer um balango acerca das agfes implementadas no ano transato, aludindo as
dificuldades causadas do contexto pandémico que impuseram alteracbes e uma morosidade
suplementar por forma a garantir as medidas de seguranca e de protecdo concertadas com as
entidades competentes da area da satde no nosso concelho.

No que respeita ao cumprimento do plano de atividades, numa l6gica dos trés eixos de agcdo, em
todos eles se verificou intervencao.

Foram ainda iniciadas e desenvolvidas novas ac¢fes, por forma a dar cumprimento aos objetivos
firmados pela equipa no ano de 2020.

Segue, assim, uma sintese dos trabalhos desenvolvidos no que respeita as acdes descritas no

plano de acdo.
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Eixo de Intervencdo 1 — Emprego, Formagao e Qualificacéo

Acédo 1 - Capacitar e ajudar a desenvolver atitudes de procura ativa de emprego
Foram divulgados os conteldos e reunidos beneficiarios com as caracteristicas pretendidas para
a criacdo de um grupo de entreajuda de procura ativa de emprego.

Acdo 2- Apoiar o enquadramento de projetos de autoemprego e de empreendedorismo nos
diferentes programas e instrumentos de apoio, promovendo o0 encaminhamento dos
interessados para 0 apoio técnico

Foi realizada uma sessado de divulgacao junto de potenciais beneficiarios, onde contamos com a

presenca de 17 participantes.

Foram realizados 4 atendimentos de apoio técnico individualizado e especializado no que diz
respeito & Criagdo do Proprio Negocio, baseado na Metodologia CRER (Criagdo de Empresas em

Espaco Rural).

Acéao 3- Programas de Orientagdo de Carreira

Foi feita uma articulacdo com a comunidade escolar concelhia para identificacdo de situacfes de
abandono ou de pretenséo no ingresso do mercado de trabalho.

Planificacdo e execucdo de dois Workshops sobre o empreendedorismo, no Agrupamento de
escolas de Sever do Vouga.

- wsoren

L M E R

B ' .

z Ftl

Organizagédo e dinamizagéo de uma feira de emprego com intuito de motivar e integrar os jovens

no mercado de trabalho, assim como apresentar potenciais empregadores do concelho.
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Acéo 4 — Mini-Estagios
Realizagao do Programa “Contacto” 22 edigdo — Experiéncia em contexto real, com realizacdo de

6 acdes de sensibilizacdo (novas entidades diferentes) e com aplicacdo pratica em 30

beneficiarios.

Realizacdo de uma cerimonia, no Agrupamento de Escolas de
Sever do Vouga, de entrega dos certificados da 1° e 2° edicado

dos mini estagios a alunos e entidades envolvidas na acgao.

Eixo de intervencao 2 — Intervencao Familiar e Parental, Preventiva da Pobreza Infantil

Acdo 5 - Implementacdo de um programa de competéncias sociofamiliares
Inicio do segundo programa de competéncias sociofamiliares, em formato online, seguido de um
encontro presencial para discussao de tematicas em torno da parentalidade consciente e positiva.

ADRIMAG | I Edigho - Programs de Competéncins, z & - 4 .y
N £ T | “ 7 . .
i T~ Y A y
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Acéo 6 — Oficinas Ludico-Recreativas

No decorrer do ano de 2021, realizaram-se trés atividades nesta acdo das Oficinas Ludico-
Recreativas:

A primeira atividade foi intitulada de “Passaporte Aventura”, realizada no nosso concelho, mais
propriamente nas minas do Bracal, aldeia da Senhorinha, onde contamos com a presenca de 15

criangas, com idades compreendidas entre 0os 6 e 0s 12 anos de idade.

A atividade de arborismo, realizada no Parque Aventura, situada na cidade da Figueira da Foz,
seguindo-se, no mesmo dia, com uma ida 4 praia de Buarcos, nesta atividade contamos com a

presenca de 28 criancas.

E a atividade “Embrulha-te com o Natal’, em parceria com a
Biblioteca Municipal Sever do Vouga e com o Municipio,
contamos com a presenca de 7 criangas, huma noite

dedicada a época natalicia.

Eixo de Intervencgédo 3 - Promoc¢é&o do Envelhecimento E Apoio a Populagéo Idosa

Acdo 7 — AclOes socioculturais que promovam o envelhecimento ativo e autonomia das
pessoas idosas

Continuidade da acdo de preenchimento de questionarios ao nivel de todas as freguesias que
comp8em o concelho e encaminhamento para atividades sociais e culturais mediante os

interesses registados.

Acao 8 — Assembleias Sénior
Realizados contactos e reunibes com presidentes de junta com o intuito de planificar as

assembleias seniores.
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Acdo 9 — “A minha histéria de vida? Dava um filme!”
Recolha de duas histérias de vida de seniores, através de conversas
intergeracionais, com respetivo tratamento da informacao, producdo e &

divulgacao pela comunidade.

Acdo 10 - Centro de atividades
Manutencédo de contactos telefénicos regulares junto dos beneficiarios e monotorizagdo junto dos
familiares.

o cinema vaj
Acédo 11 - Cultura na aldeia
Realizacdo de atividades, que tiveram como mote “O Cinema vai a Rua” em

registo itinerante pelas freguesias do concelho.

Acéo 12 - Espac¢o bem-estar
Inicio de um ciclo de atividades - “Faca Florescer a sua Saude!” com o intuito de assinalar o Dia
Mundial do Coracéo.

Acéo 13 - Criacédo de um banco de recursos em estreita parceria com as entidades da rede
social
Disponibilizacdo da plataforma online no site do municipio e através das redes sociais, bem como

disponibilizacdo de recursos técnicos com base na mesma solicitados para trés seniores.

@v,__ Noticias

Acao 14 - Guia amigo sénior
Disponibilizacdo da informacdo do Guia Sénior pelas plataformas digitais do Proximi'ldade e
municipio, de forma a colmatar a impossibilidade de entrega em maos aos seniores do concelho.
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Acéo 15 - Viagem Sénior
Concretizacao da 12 edi¢édo da Viagem Sénior, com destino as Caves do Solar de Sdo Domingos
e ao Museu do vinho da Bairrada, esta atividade contou com a presenca de 28 seniores

provenientes de todas as freguesias do concelho.

Y == [r— L

L
SETEMERO
20N

VIAGEM
SENIOR

Visitas guiadas
Caves i Saiar e S
Dormingas.

Fusew do Virr da
Baiada

Acdo 16- Mestres de Aldeia
Concretizacdo de dois encontros intergeracionais entre o mestre de aldeia e a populagéo juvenil,

partilhando os seus saberes e oficios. Contamos com a presenca de um mestre na area a cestaria

ferro...

Acdo 17- Agdes de combate a solidao e isolamento
Realizagdo de um meeting geracional em torno da temética “Abusos nos Relacionamentos”, onde

contamos com a presenca de 5 seniores e 4 jovens.

EETING GERACIONAL

sensibilizacdo sobre a violéncia contra a pessoa idosa

Realizado um coléquio “Siléncio de Prata” com o intuito de

e [
lﬁ"“‘llim u..?‘% S -

assinalar o Dia Internacional de Sensibilizacdo sobre a [EeriNE

o . Ll L ’
Violéncia contra as Pessoas Idosas. Um coléquio de [§& &

consciencializacao e proximidade para com os seniores do concelho.
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Acdo 20 — Plano de intervencdo que contemple estratégias

———

oty e — ———
de combate a soliddo e isolamento das pessoas idosas a':ns ajudn seniores ————
~ . . . . | d-n
Implementacdo do projeto intitulado de “Viver, depois de Amar- ‘“m::?i::;o idio P

$=vy e ommy

te” que assenta no combate ao isolamento e soliddo de idosos
em estado de viuvez, em que se exploram e partilham

memorias de uma vida através da lente

fotografica.

i

l

g il

22- Passeios pelaigualdade de oportunidades
Promocao de vivéncias e participacdo de seniores em atividades de carater cultural, nos

equipamentos culturais do municipio.

23 — Estimular a pratica do Voluntariado no Concelho
Continuidade das acbes de sensibilizacdo e divulgacdo do projeto, de forma itinerante e

descentralizada, esclarecendo beneficiarios e angariando voluntarios.

24 — Criagdo de um projeto piloto de voluntariado, congregando voluntarios e idosos

Criado um projeto piloto de voluntariado e intervengé&o junto dos idosos.

25 — Sensibilizar os jovens para a pratica do voluntariado e organizagcdo de um concurso

criativo para a elaboragdo de um logotipo
Organizagdo, divulgacdo e realizacdo de um concurso, e respetivo

regulamento, junto da comunidade juvenil concelhia, para a elaboracéo do
logotipo do projeto de voluntariado.
Eleito o log6tipo vencedor, com a respetiva entrega de certificado a autora

do mesmo. Congmyo
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empreendedorismo  recebeu, ao longo de 2021, 20

CRER

CRIAGAO DE EMPRESAS EM ESPAGO RURAL

J A metodologia CRER de apoio a criacdo de empresas e ao

empreendedores com ideias de negdcio. Apds o pré-acolhimento
dos empreendedores e o check-up das respetivas ideias de
negaocio, foi dado apoio no estudo da viabilidade econémica de 20 projetos.

No ano de 2021 foram criadas 4 empresas com o0 apoio da metodologia CRER, o que
proporcionou a criagdo de 4 posto de trabalho.

Durante o ano de 2021 néo se efetuaram disseminac¢des da metodologia, mantendo-se assim os
22 membros Nacionais da Rede de entidades que utilizam a Metodologia CRER. A nivel
internacional, a Metodologia foi disseminada, até ao momento, para dois paises: Hungria e Cabo
Verde.

KA2 — Parcerias Estratégicas
Projeto FARCURA - Fostering Education Through Social Farming
A ADRIMAG, parceira deste projeto, concluiu em 2021 a sua participagédo
neste projeto, que culminou com a realizacdo de um evento multiplicador,
rai<uia durante o qual foram apresentados os resultados do projeto, nomeadamente
a acdo de formacédo destinada a agentes que desejem implementar projetos
de agricultura social. Esta acao de formacao é gratuita e esta disponivel no

site https://farcura.eu para todos aqueles que tiverem interesse em realiza-la, a titulo individual ou

no ambito das suas funcbes profissionais. Aqui podera encontrar, também, o relatério europeu
sobre o estado da arte da agricultura social na Europa e um conjunto de estudos de caso.

As entidades parceiras deste projeto foram o LIT — Limerick Institute of Tecnhology da Irlanda,
entidade coordenadora do projeto, SOUTH KERRY DEVELOPMENT PARTNERSHIP LIMITED,
da Irlanda, Grunt, Empresa social da Eslovénia, Instituto Biotécnico Naklo da Eslovénia, Hof und
Leben GmbH e Agrarsoziale Gesellschaft e.V, ambas da Alemanha, European Landowners
Organization da Bélgica e a ADRIMAG. Este projeto debrucou-se sobre a importancia da
agricultura social, considerada uma abordagem inovadora para melhorar a inclusdo social entre
grupos marginalizados nas areas rurais.

Durante o ano de 2021, ndo se realizaram presencialmente as reunides de projeto. N&o obstante,

o trabalho continuou a ser desenvolvido e foi concluido a distancia.

Projeto F3E — From Education to Employment through Enterpreneurship
Durante o ano de 2021, deu-se continuidade ao projeto F3E, composto por 4
parceiros: a ADRIMAG, BIB de Espanha, BEC da Republica Checa e a

Fundagdo para a Educacdo, da Pol6nia, todas elas ligadas a area da
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Formagdo de Adultos e Empreendedorismo. Devido aos constrangimentos associados a
pandemia COVID-19, o projeto sofreu uma reprogramac¢do que determinou a prorrogacdo do
mesmo para o ano de 2022. Ainda assim, durante o ano de 2021 realizaram-se online as reunides
de projeto e deu-se continuidade as acdes previstas, nomeadamente a criagdo dos médulos de

formacéo.

Este projeto pretende desenvolver uma abordagem/metodologia inovadora de estimulo ao
empreendedorismo através da criacdo de uma acdo de formacdo. Este projeto estd a ser
desenvolvido por fases, sendo a primeira a realizacdo de um diagndstico e avaliacdo das
necessidades de formacdo na area do empreendedorismo, seguido do desenho de um plano
curricular e criacdo dos modulos de formacdo e posterior teste/aplicagdo, em contexto de

formacéo, a potenciais empreendedores.

REBOUND

Este projeto, do qual a ADRIMAG é parceira, propde-se a identificar e captar praticas inovadoras
em matéria de resiliéncia em territorios rurais e divulgar e promover o seu conhecimento. A nogao
de "resiliéncia" estd muito em evidéncia no discurso publico e politico. A Unido Europeia colocou a
resiliéncia e inovagdo no centro das suas estratégias de adaptacdo climatica e de carbono zero. O
Acordo Verde Europeu prevé comunidades rurais resilientes e exploragbes agricolas que
contribuem para a biodiversidade e o bem-estar, enfatizando cada vez mais o desenvolvimento
sustentavel da resiliéncia regional e territorial. De facto, a atual pandemia global impulsionou um
enfoque renovado na resiliéncia a nivel individual e comunitario, que esta associada a qualidade

de vida e capital social.

Trabalhando em colaborac&do com todos os parceiros, em representacado de instituicbes de ensino
e formacdo profissional e entidades de desenvolvimento rural, o projeto visa antecipar as
necessidades e tendéncias em termos de resiliéncia, através da apresentacdo de relatérios que
demonstrem o estado da arte nos paises parceiros e a nivel europeu e, também, através a analise
de um conjunto de estudos de caso, distribuidos pela Europa. A partir dai, o projeto ird conceber
um programa de formacgéo orientado para profissionais que atuem em instituicdes localizadas em

territérios rurais e que sejam agentes promotores de resiliéncia.

Os parceiros do projeto sdo os seguintes: Technological University of the Shannon: Midlands
Midwest (Irlanda), Universidade de Liubliana (Eslovénia), Agéncia de Desenvolvimento Kozjansko
(Eslovénia), O'Keeffe Social Research (Irlanda), LDNET - leda Partenariat Reseau de

Developpement (Franga) e ADRIMAG (Portugal).

O projeto foi aprovado em 2021, mas a sua execucao iniciar-se-a apenas em marco de 2022.
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FARMELDER

O projeto FarmElder é uma continuagcédo do Projeto FARCURA, com a participacdo dos mesmos
parceiros, mas que incide sobre o conceito de agricultura social, sendo que um dos objetivos sera
demonstrar os multiplos beneficios associados a préatica da agricultura social, em territério rural,
gue esteja a ser desenvolvida junto da populacéo idosa através de organizagdes prestadoras de
cuidados, apoio ou que assumem um papel importante no seu processo de envelhecimento. O
Projeto FarmElder proporcionara, desta forma, uma profunda visdo desta &rea subvalorizada,
proporcionando uma abordagem inovadora a duas areas importantes e em crescimento:

agricultura e cuidados ao idoso.

O projeto foi aprovado em 2021, contudo a sua execuc¢dao iniciar-se-a4 apenas em janeiro de 2022.

Relatério de Avaliagdo da CETS (2017/18)

/\/\ EUROPARC
: Sustainable Towrism

MONTANH L'~.E-.'\-‘LA"GIICAS in Protected Areas

Em 2017 a ADRIMAG deu inicio ao processo de Avaliacdo da implementacdo da Carta Europeia
de Turismo Sustentavel das Montanhas Magicas. Para o efeito, ao longo do ano, realizaram-se
diversas reunides com os parceiros locais, nomeadamente com as sete camaras municipais do
territério. Cada um dos parceiros promotores de acfes previstas no Plano de Acdo da CETS
2013-2017 foram convidadas a preencher uma ficha de autoavaliagdo dos projetos e acles
previstos no Programa de Acdo e a preencher novas fichas de acdo para novos projetos
desenvolvidos no periodo 2013-2017, que ndo estavam previstas no Programa de A¢do, mas que
se engquadram nos objetivos da CETS. Ainda em 2017, também no ambito da CETS, deu-se inicio
ao desenvolvimento das metodologias para a implementacdo das fases Il e Ill da CETS, ou seja,
para reconhecimento dos empresarios e agéncias de viagens no ambito da CETS.

Candidatura de Reavaliacdo da CETS para o periodo 2018-2022

O Relatério de Avaliacdo da CETS relativo ao periodo 2013-2017 ficou concluido no final do
primeiro trimestre de 2018 tendo-se, em seguida, dado inicio & construcdo do novo Programa de
Acdo para o periodo 2018-2022. Apés um longo processo de reunides, workhops e féruns
realizados em 2018 e no primeiro trimestre de 2019, o Dossier de Reavaliagdo da Carta Europeia
de Turismo Sustentavel das Montanhas Magicas foi enviado, & Federacdo EUROPARC, no dia 1
de abril de 2019.

No dia 3 de abril reuniram em Arouca, a Comissdo de Acompanhamento e o Férum Permanente

de Turismo Sustentavel, para apresentacao formal e assinatura do referido documento, bem como
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dos principios subjacentes a implementacdo da CARTA, no territério. O Dossier de Reavaliacao
da CETS Montanhas Magicas € composto por 4 volumes que se encontram disponiveis ao publico
no blog http://cets.montanhasmagicas.pt/:

- Volume | - Formulério de Reavaliacéo;

- Volume Il - Avaliagéo do Plano de Acdo 2013-2017;

- Volume Il - Estratégia e Objetivos;

- Volume IV - Plano de Acdo 2018-2022.

O novo Programa de Acéo propde a implementacdo de 37 acBes que pretendem ir ao encontro
dos principios da CETS, bem como concretizar os objetivos definidos no ambito da estratégia de
desenvolvimento turistico sustentavel, para o territério.

Apoés envio, a Federacdo EUROPARC, via email, do Dossier de Reavaliacdo da Carta Europeia
de Turismo Sustentavel, foi também enviado por correio postal o dossier fisico da candidatura,
para a auditora indicada pela Federacdo EUROPARC — Azucena de La Cruz Martin, responsavel
pela analise do dossier de candidatura e pela realizagdo da visita de auditoria ao territorio, que

decorreu nos dias 2 e 3 de julho.

Fase Il da CETS — Carta Europeia de Turismo Sustentéavel

Em 2021 a ADRIMAG deu inicio ao processo de adesdo de empresarios do territério Montanhas
Magicas a Fase Il da CETS — Carta Europeia de Turismo Sustentavel. No ambito desta agéo a
ADRIMAG langou um concurso dirigido aos empresarios e/ou outros agentes locais ligados ao
setor turistico, para que pudessem candidatar-se, no sentido de serem acompanhados no
processo de formalizacéo das suas candidaturas para reconhecimento e certificagdo no ambito da
CETS.

No ambito da fase Il da CETS a entidade detentora/gestora da CETS (ADRIMAG) em colaboragéo
com os atores locais, implementam ac¢6es concretas para melhorar a sustentabilidade do turismo,
estabelecendo Acordos de Parceria com os empresarios como Parceiros da Carta, quando estes
assumem um compromisso de sustentabilidade nas suas empresas, devidamente articulado com
a estratégia local a favor do turismo sustentavel que foi decidida coletivamente para o destino na
Fase | da CETS. Portanto, € o0 momento de as empresas trabalharem para tornarem os seus
negdcios mais sustentaveis e, ao mesmo tempo, aproveitarem também os beneficios de operarem
nestes territorios reconhecidos e diferenciarem-se dos demais empresarios pelo seu compromisso

em prol da sustentabilidade.

O objetivo desta fase da Carta é fortalecer os vinculos e ampliar o conhecimento mutuo entre a

entidade detentora/gestora da CETS e as empresas relacionadas com o setor turistico.

O processo de adesdo de empresérios a CETS estava, numa primeira fase previsto apenas para
0s municipios das Montanhas Magicas localizados na regiao Norte, porque foi possivel apresentar

uma candidatura ao Norte 2020 para o efeito, contudo, a Dire¢cdo decidiu alargar o concurso aos
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demais municipios. Para o efeito, cada empresério (do Norte e Centro) deve suportar um custo de
200€, sendo o restante valor suportado pela ADRIMAG através da comparticipacdo dos
municipios. Das 18 empresas admitidas a concurso, 12 tém sede ou desenvolvem as suas
atividades num ou mais municipios do Norte, de modo a cumprir os indicadores da candidatura
PROVERE apresentada pela ADRIMAG ao Norte 2020.

O processo de admissao e selecdo dos empresarios a concurso ficou concluido em dezembro de

2021, sendo que o acompanhamento e desenvolvimento do processo teve inicio em 2022.

Participacdo na Conferéncia EUROPARC 2021

Realizou-se nos dias 6 e 7 de outubro de 2021 a Conferéncia Anual da Federacdo EUROPARC,
pelo segundo ano consecutivo em ambiente totalmente online. O evento teve como tema os
“Parques em destaque: Potenciados pelas Pessoas; Inspirados pela Natureza” (Parks in the
Spotlight — Powered by People; Inspired by Nature).

No decorrer dos trabalhos foi possivel explorar de que forma as coisas séo alcangadas no terreno,
nas Areas Protegidas, e o que mais é necessario para habilitar os Parques e Areas Protegidas a
atingir o seu potencial e a enfrentar os desafios que se apresentam.

Celebracéo do Dia Europeu dos Parques 2021

O Dia Europeu dos Parques foi instituido em 1999, pela The Europarc Federation, com o objetivo
de celebrar as Areas Protegidas e a criacdo dos primeiros Parques Nacionais na Europa.

Em 2021, “Parque naturais — a proxima geracgao”, foi o tema escolhido para celebrar esta data,
estando subjacente ao mesmo os desafios e licbes que 2020 trouxe aos parques da Europa.

Com o objetivo de celebrar este dia e de despertar consciéncias para a necessidade de construir
um futuro mais sustentavel para estes territérios, a ADRIMAG e o0s seus parceiros locais
desenvolveram, entre os dias 23 e 24 de maio, diversas atividades, seja de preservagdo dos
recursos naturais, seja de sensibilizacéo e/ou fruicdo dos mesmos, todos eles numa perspetiva de
consciencializagédo para a necessidade de assumirmos novos comportamentos e de valorizarmos

aguele que é um dos nossos maiores patriménios — a Natureza.

1.VALORIZAR - GRANDE ROTA DAS MONTANHAS MAGICAS CYCLING & WALKING
Aprovacéao e prazo de execucédo da candidatura
Por deliberacdo do Conselho Diretivo do Turismo de Portugal, IP, de 13 de fevereiro de 2019, a
candidatura da Grande Rota das Montanhas Magicas Cycling & Walking foi aprovada no ambito
da Linha de Apoio a Valorizag&o Turistica do Interior, tendo sido concedido um financiamento de
natureza ndo reembolsavel, no montante de 357.798,83€, com um investimento total de
444.400,00€ e um investimento elegivel de 397.554,26€. A diferenga entre o valor total
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apresentado e o valor elegivel deve-se ao corte das rubricas de investimento relativas ao
processo de homologacdo da Grande Rota, no valor de 15.965,40€ e dos Recursos Humanos
para acompanhamento e coordenacdo das acbes de implementacdo e promocao do projeto, no
valor de 30.880,34¢€.

A candidatura tem como principais parceiros da ADRIMAG os 7 municipios das Montanhas
Magicas, a Federacdo Portuguesa de Ciclismo, a Federacdo de Campismo e Montanhismo de
Portugal, a ER de Turismo do Porto e Norte de Portugal, IP, e a ER de Turismo do Centro, IP.

A execucéo do projeto teve inicio a 1 de julho de 2019, sendo que o primeiro passo realizado foi a
elaboracdo do Procedimento de Contratacdo Publica para adjudicacdo do Projeto de Execucao,
da Concecao de imagem grafica e design suportes informativos e do processo de homologacéo
da GR/GT. O Projeto de Execucéo foi entregue a ADRIMAG em novembro de 2019.

Acdes desenvolvidas em 2021
Em 2021 desenvolveram-se, entre outras, as seguintes atividades:
v'limpezas de trilhos nos 7 municipios;
v revisdo/atualizacdo do Projeto de Execucédo da GR/GT por parte da A2Z;
v realizacado de trabalhos de instalacdo de sinalética em todos os municipios;
v realizacao de visitas de auditoria da FPC (pré-homologacéo da GT) e da FCMP;
v'reunides da equipa técnica do projeto GRMM, destinadas a fazer um ponto de situacdo e a
preparar a execucdo de acdes como o evento de lancamento/inauguracdo da GRMM,
execucao e instalacdo de pérticos Montanhas, instalacdo de contadores de ciclistas e
pedestres, realiza¢do de video promocional, entre outras;
v'reunibes com entidades oficiais e entidades parceiras do projeto, fornecedores, agentes

locais, entre outros.

2.VALORIZAR - QUALIFICACAO E DINAMIZACAO DA ROTA DA AGUA E DA PEDRA
DAS MONTANHAS MAGICAS
Candidatura ao Programa Valorizar
A Rota da Agua e da Pedra é um projeto turistico supramunicipal, que envolve 0s sete municipios
das Montanhas M4gicas e que tem como principais objetivos valorizar o patrimoénio natural e
cultural associado a agua e a pedra, bem como dinamizar um conjunto de atividades econémicas
ligadas ao setor turistico, promovendo a criacdo e manutencdo do emprego neste setor e
contribuindo para o aumento das receitas das empresas.
As acbes a desenvolver no ambito da candidatura apresentada visam potenciar os investimentos
ja realizados na fase de implementacdo da Rota. A ADRIMAG tem como parceiros estratégicos
neste projeto as sete Camaras Municipais suas associadas, bem como a Entidade Regional de

Turismo do Porto e Norte e a Entidade Regional de Turismo do Centro.
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O valor apresentado na candidatura ascendia a 411.123,71€ sendo que o respetivo
cofinanciamento, a taxa de 70%, ascendia a 287.786,60€.

A candidatura foi aprovada pelo Turismo de Portugal, IP, no dia 15.05.2020, pelo valor total
elegivel de 182,343.08€, cofinanciado a taxa de 70%, correspondendo a um incentivo néo
reembolséavel de 127,640.15€.

Acbes desenvolvidas em 2020

Em maio de 2020 foi enviada ao ICNF uma Memdria Descritiva com informacdo mais detalhada
sobre o projeto candidatado ao Programa Valorizar, do Turismo de Portugal, para Qualificacdo e
Dinamizacdo da Rota da Agua e da Pedra (RAP), na medida em que a informacdo que tinhamos
disponibilizado no nosso primeiro contacto era insuficiente, para emissao de parecer.

A Memoria Descritiva foi acompanhada dos respetivos anexos, homeadamente os ficheiros kmz
com a georreferenciagdo de todos os pontos da RAP (os atuais e 0s que se pretendem
implementar no ambito da candidatura), bem como os percursos de ligagdo entre os pontos de
interesse de cada linha de visitag@o e os acessos pedonais.

Ainda durante o ano de 2020 foi feito um levantamento por municipio (com excec¢éo de Arouca e
Vale de Cambra), dos locais, modelos e dimensfes das estruturas de animagéo, a instalar nos
pontos da RAP. Este levantamento foi realizado pelos arquitetos Anténio Guedes e Catarina
Ferreira (estagiaria), do Municipio de Sever do Vouga, durante os meses de julho a setembro,
sendo que as visitas foram acompanhadas pela técnica Carminda Gongalves e por um técnico do
respetivo municipio. Foi apresentada uma proposta de estruturas a instalar, contudo este assunto
ficou pendente para andlise em reunido a realizar com todos 0os municipios parceiros.

Em 2021 deu-se continuidade a execucdo do projeto, nhomeadamente a acdo relativa ao
rebranding da marca Montanhas Magicas e dos respetivos produtos turisticos, incluindo a Rota da
Agua e da Pedra, bem como a adjudicac&o dos servigos de reestruturagio do website Montanhas
Magicas e RAP.

A ADRIMAG participa, desde 2011, como parceiro

e T coordenador do projeto “Rotas do Volframio na

Europa: Memoéria dos Homens e Patrimoénio

Industrial”. Este projeto visa a criagdo de uma rota

cultural, de ambito europeu, com vista a valorizagcdo e preservacdo do patriménio material

(industrial) e imaterial (memoéria dos homens) associado a exploracdo de volframio. O projeto

culminara na apresentacdo de uma candidatura ao IEIC — Instituto Europeu dos ltinerarios

Culturais, com sede no Luxemburgo, que se perspetiva que acontece durante o ano de 2014, com
0 objetivo de reconhecimento desta rota como “Itinerario Cultural do Conselho da Europa”.

Os principais objetivos a alcancar com a implementac&o deste projeto sdo:
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e Envolver os individuos, empresas e entidades competentes, na recuperacgéo, valorizacdo e
dinamizacdo do valioso patrimoénio material e imaterial, histérico, cultural, industrial e
edificado, das minas e aldeias mineiras integradas nas rotas e concentrar esforcos no
sentido de encontrar apoios financeiros para tal;

e Criar estruturas e espacos educativos, de interpretacdo e ainda de visitacdo e estadia
especialmente dedicados aos mais jovens, que constituem o principal publico-alvo do
projeto das “Rotas do Volframio na Europa”;

e Desenvolver e apresentar uma candidatura ao IEIC — Instituto Europeu dos ltinerarios
Culturais, para reconhecimento das rotas como ‘“ltinerario Cultural do Conselho da
Europa”;

¢ Eleger a aldeia de Rio de Frades, em Arouca, como aldeia-piloto no a&mbito deste projeto,
dada a relevancia histérica das minas de Rio de Frades no contexto da extracao de
volframio na europa na época das | e Il Guerras Mundiais;

e Contribuir para a recuperacdo e preservacdo da memoria coletiva associada ao contexto
histoérico identificado e definir os elementos que estao na base da construcdo da identidade
cultural da regido e dos seus habitantes;

¢ |dentificar e interligar os aspetos comuns entre a histéria local e a histéria da europa e do
mundo;

¢ Criar rigueza e emprego a nivel local, fixar a populacdo, promover o orgulho pelo patriménio
local e promover o gosto pela partilha desse patriménio com outros povos, sobretudo
europeus;

¢ Valorizar os recursos enddgenos dos territérios abrangidos pelas rotas;

e Promover, divulgar e dinamizar as “Rotas do Volframio na Europa — Memoéria dos Homens e
Patriménio Industrial” enquanto novo produto turistico-cultural na Europa.

Durante 0 ano de 2021 ndo se realizaram atividades em torno deste projeto, sendo que se
aguarda a adesdo de novos parceiros europeus e uma medida ou programa que possibilite o

financiamento das acgfes previstas.

Em 2021 a ADRIMAG deu seguimento a edicdo do magazine Montanhas Magicas, com a
publicacdo de mais um exemplar, com uma abordagem social, mantendo as mesmas rubricas e
tematicas das anteriores edi¢gBes: noticias, eventos, turismo, cultural artesanato, ambiente,
iniciativas empresariais, entre outras relacionadas com o desenvolvimento integrado do territério.
Estas edi¢Bes, sdo apoiadas no a&mbito dos Contratos Locais de Desenvolvimento Social 4G.

A revista é divulgada em formato de papel e em formato digital sendo que, dos 2000 exemplares
impressos, uma parte € entregue nas lojas e postos de turismo do territério Montanhas Magicas,

onde sao distribuidos gratuitamente aos visitantes, nas IPSS’s, Camaras Municipais. Os restantes
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exemplares séo distribuidos pela ADRIMAG aos beneficiarios das atividades desenvolvidas no
ambito dos CLDS 4G e em iniciativas tais como feiras, exposi¢des, workhops, seminarios, visitas,
e outras sessoes oficiais, bem como diretamente, a quem o solicite, nas instala¢gdes dos CLDS
4G. O formato digital é divulgado nas péaginas das redes sociais da ADRIMAG, Montanhas
Magicas e Rota da Agua e da Pedra e nas paginas dos CLDS’s.

MONTANHAS
MAGICAS  -maguin

AROUCACASTELO BEAIVAI 51650 PEDHG 00 SULFSEVER DO VOUKGH1VALE OF CANBIA

AAAAA " : f\' CD P
URE P60 l— B O | s ©
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A ADRIMAG tem vindo a participar, desde 2018, em sessdes abertas promovidas pela Rede
Inducar no ambito do projeto “Rede Douro Vivo”. A Rede Douro Vivo, € um projeto que tem como
principal interesse proteger o Rio Douro e os seus afluentes. Para os proximos anos, a rede
pretende identificar os impactes causados pelas barreiras, encontrar alternativas e promover um
estatuto de conservacao de rios livres. O projeto envolve uma rede alargada de organizacdes que,
ao longo de 36 meses irdo intervir na regido hidrografica do Douro, a maior da Peninsula Ibérica e
de Portugal, no sentido de combater aquelas que sdo as grandes ameacas aos ecossistemas e
meios de subsisténcia do territério, procurando parar o Programa Nacional de Barragens, inverter
a falta de conhecimento sobre o seu impacto e 0 estado dos ecossistemas ribeirinhos, e combater
o envolvimento reduzido das partes interessadas na protecao da regiao hidrogréfica.

A Rede Douro Vivo é um projeto liderado pelo GEOTA em parceria com diversas entidades
nacionais e internacionais, nomeadamente a Rede Inducar. O trabalho desta cooperativa esta
envolvido no conceito da “Democracia da Agua”, que tem por base que a 4gua € um bem comum
e ninguém tem o direito de prejudicar os recursos hidricos. A Rede Inducar assume, no projeto

Rede Douro Vivo, a responsabilidade da criacdo de condicbes favoraveis ao envolvimento das

diversas partes interessadas na reflexdo, debate e acdo colaborativa no que diz respeito ao
Estuario do Douro enquanto territério selecionado para a implementagcédo de um projeto piloto para
0s préximos 3 anos.

Iniciativas da Rede Douro Vivo, 2020

Em 2020, dada a situacdo pandémica e as dificuldades de agenda, a ADRIMAG nao participou em
quaisquer reunides ou outras iniciativas desta rede. Contudo, continuamos a receber informagoes

sobre diversas iniciativas, nomeadamente a Iniciativa Legislativa Cidada ‘Rios Livres’, que surge
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em resposta a falta de uma lei que proteja globalmente os rios e respetivos ecossistemas e

habitats em Portugal. No ano de 2021 ndo decorreu nenhuma atividade.

O projeto EMERN-Q Alta Densidade | Qualificacdo dos micro e
O pequenos negocios, apresentada ao Sistema de Apoio as Acbes
EMERN Coletivas — Qualificacdo (2020) ao Programa Operacional Regional do
Norte, vem na sequéncia logica do projeto de apoio ao
empreendedorismo implementado na regido norte denominado de

EMER-N.

O EMER-N, que decorreu de 2016 a 2019, no territério da ADRIMAG, apoiou 69 empreendedores,
dos quais resultaram 26 novas empresas e 39 novos postos de trabalho. Estas empresas e outras
em situagdo semelhante, encontram-se no periodo mais critico da sua sobrevivéncia, ou seja, nos
seus dois primeiros anos de vida, situagdo muito mais agravada pela recente crise provocada pelo
COVID 19.

O projeto EMER-Q que iniciou em abril de 2021 tem como principal objetivo desenvolver e reforgar
estratégias coletivas de qualificacdo das micro, pequenas e médias empresas da Regido Norte,
em particular de alta densidade. Falamos, na sua esséncia de pequenos e muito peguenos
negocios, nascidos em torno de um empreendedor que domina muito bem a técnica de produc¢éo
ou prestacdo de determinado servico, mas que tem uma série de lacunas ao nivel de
conhecimentos e capacidades, para a gestdo, contabilidade, marketing, vendas, promocao,

relacionamento com clientes, etc.

Pretende-se com este projeto, dar continuidade ao trabalho iniciado com o projeto EMER-N,
partindo do seu ponto final, dar um novo impulso e alavancar 0os negécios e as empresas criadas
(Qualificar), aumentado substancialmente a taxa de sobrevivéncia e sucesso dos negécios
criados, através de uma metodologia direcionada e assente numa rede de instituicdes parceiras
gue se conhecem e conhecem muito bem estes novos empresarios (estratégia de tripla hélice).
Para a concretizagdo do objetivo estratégico foram definidos os seguintes objetivos operacionais:
Sobrevivéncia empresarial; Competitividade; Diferenciacdo; Cooperacdo e Coopeticdo; Know-how
e Comercial que se concretizam pela implementacdo das seguintes acdes: GESTAO,
COORDENACAO, MONITORIZAGCAO, AVALIACAO; QUALIFICACAO E PROMOCAO DE BOAS
PRATICAS; ACOES DE PROMOCAO E COOPERACAO; ACOES DE PROMOCAO,
DIVULGA(;AO E MARKETING.

A parceria é constituida pelo IET (Instituto Empresarial do Tamega) - chefe de Fila, ADRIMAG,
ADER-SOUSA e ADRITEM.
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PARTE Il — SITUACAO ECONOMICA E FINANCEIRA

a) Rendimentos

A ADRIMAG apresenta um Rendimento total de 1.223.998,12 euros repartidos por:

¢ Subsidios, Doac¢bes e Legados, mais propriamente os subsidios a Exploracéo, representam

mais de 92,5% dos Rendimentos anuais.

e Servicos Prestados, esta rubrica de rendimentos diz essencialmente respeito as quotas dos

associados as quais representam 3,5% dos Rendimentos anuais.

e Outros Rendimentos e Ganhos, representando cerca de 4% e sdo na sua maioria

rendimentos referentes ao reconhecimento dos subsidios ao investimento, na percentagem

das amortizacdes para o exercicio.

Rendimentos e Ganhos
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’ PrestacOes de Subsidios, Outros Juros e Qutros
Servigos Doagdes e Rendimentos e  Rendimentos
Legados Ganhos Similares
A Estrutura de Rendimentos referentes ao ano 2021 é a seguinte:
Contas Rendimentos e Ganhos 2021 2020
72 Prestacdes de Servigcos 43 793,87 43 090,86
75 Subsidios, Doacdes e Legados 1132 273,48 1 045 028,45
78 Outros Rendimentos e Ganhos r 47 910,76' 34 197,56
782 Descontos de pronto pagamento obtidos 0,00 0,00
788 Outros Rendimentos e Ganhos 47 910,76 34 197,56
79 Juros e Outros Rendimentos Similares 20,01 0,00
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b) Gastos
A ADRIMAG apresenta gastos no valor de 1.216.793,87 euros, sendo que cerca de 70% sédo
referentes a Gastos com o Pessoal e Formandos e cerca de 23% referente a Fornecimentos e

Servigos Externos. Os Gastos de Financiamento representam menos de 1% dos custos anuais.

Gastos e Perdas
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Fornecimento e Gastos com o Gastos de Outros Gastos e  Gastos e Perdas
Servigos Externos Pessoal (e Depreciagdo e de Perdas de
Formandos) Amortizagdo Financiamento
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Contas Gastos e Perdas 2021 2020

62 Fornecimento e Servicos Externos 276 424,47 190 559,73
622 Servicos Especializados 138 814,93 75 531,56
6221 Trabalhos Especializados 97 519,20 36 388,57
6222 Publicidade e propaganda 2171,35 1086,48
6223 Vigilancia e Seguranca 0,00 0,00
6224 Honorarios 25612,42 26 315,60
6225 Comissfes 0,00 199,48
6226 Conservacédo e Reparacao 4 936,14 51279,48
6227 Servicos Bancérios 8575,82 6 261,95
623 Materiais 13 278,55 10 525,06
6231 Ferramentas e Utensilios de Desgaste Rapido 8 366,04 6 164,61
6232 Livros e Documentacao Técnica 0,00 278,44
6233 Material de Escritorio 4 881,76 4 082,01
6234 Artigos para Oferta 0,00 0,00
6238 Outros 30,75 0,00
624 Energia e Fluidos 13 093,62 11 656,79
6241 Electricidade 6 320,08 6 548,56
6242 Combustiveis 5363,86 3 813,16
6243 Agua 1 409,68 1 295,07
6248 Outros 0,00 0,00
625 DeslocacOes, Estadas e Transportes 30 710,36 16 198,92
6251 Deslocacdes e Estadas 30710,36 16 198,92
626 Servicos Diversos 80527,01 76 647,40
6261 Rendas e Alugueres 53 034,88 47 905,56
6262 Comunicacao 11 027,98 15 583,90
6263 Seguros 10944,17 8 000,12
6265 Contencioso e Notariado 0,00 243,42
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 5519,98 4 893,70
6268 Outros Servicos 0,00 20,70
63 Gastos com o Pessoal (e Formandos) 860 871,18 870 857,62
632 Remuneracgdes do Pessoal 706 874,15 716 731,31
634 Indeminizacdes 0,00 0,00
635 Encargos sobre Remuneracoes 145 120,01 145 260,99
636 Seguros de Acidentes de Trabalho e Doenca 5872,15 6 032,03
638 Outros Gastos com o Pessoal 3 004,87 2 833,29
64 Gastos de Depreciacdo e de Amortizacéo 60 045,18 34 726,56
642 Activos Fixos Tangiveis 60 045,18 34 726,56
68 Outros Gastos e Perdas 9217,92 14 920,68
681 Impostos 6 119,27 6 337,81
688 Outros 3 098,65 8 582,87
69 Gastos e Perdas de Financiamento 10 235,12 11 004,52
691 Juros Suportados 10 235,12 11 004,52
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A ADRIMAG disp6e de 157.750,66 euros de Disponibilidades Financeiras a 31 de dezembro de

2021, conforme quadro seguinte:

Contas Disponibilidades 2021 2020
11 Caixa 2 114,95 2 400,54
12 Depositos Bancérios 155 635,71 165 569,95

Balanco a 31 de dezembro de 2021:

Rubricas 2021 2020
ACTIVO
Activo ndo corrente
Activos fixos tangiveis 752 165,98 605 895,29
Investimentos financeiros 20 370,43 16 006,11
Subtotall” 772 536,41 621 901,40
Activo corrente
Outras contas a receber 2904 572,28 3 600 316,97
Diferimentos 3 886,00 2 923,80
Caixa e depdsitos bancarios 157 750,66 167 970,49
Subtotal 3 066 208,94 3771 211,26
Total do activo 3838 745,35 4 393 112,66
FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrmoniais
Fundos 149,64 149,64
Resultados transitados -128 770,68 -129 018,44
Outras variagBes de fundos patrimoniais 567 354,52 427 372,75
Subtotal 438 733,48 298 503,95
Resultado liquido do exercicio 7 204,25 247,76
Total do capital proprio 445 937,73 298 751,71
Passivo
Passivo nédo corrente
Financiamentos obtidos 0,00 0,00
Subtotal 0,00 0,00
Passivo corrente
Fornecedores 121 560,36 86 417,84
Estado e outros entes publicos 24 577,92 25 101,36
Financiamentos obtidos 530 500,00 418 500,00
Diferimentos 2 705 429,42 3 486 893,49
Outras contas a pagar 10 739,92 77 448,26
Subtotal 3392 807,62 4 094 360,95
Total do Passivo 3392 807,62 4 094 360,95
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 3838 745,35 4 393 112,66
1
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Demonstracdo de Resultados a 31 de dezembro de 2021

Rendimentos e Gastos é 2021 i 2020

Vendas e senicos prestados 43 793,87 43 090,86
Subsidios, doa¢des e legados a exploragdo 1132 273,48 1 045 028,45
Variagao nos inventarios da produgéo 0,00 0,00
Trabalhos para a propria entidade 0,00 0,00
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 0,00 0,00
Fornecimentos e senigos externos -276 424,47 -190 559,73
Gastos com o pessoal -860 871,18 -870 857,62
Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
ProvisBes (aumentos/redugdes) 0,00 0,00
ProvisOes especificas (aumentos/reducodes) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reversées) 0,00 0,00
Aumentos/redugdes de justo valor 0,00 0,00
Outros rendimentos e ganhos 47 910,76 34 197,56
Outros gastos e perdas -9 217,92 -14 920,68
Resultado antes de depreciagoes, gastos de financiamento e impostos 77 464,54 45 978,84
Gastos / reversdes de depreciacdo e de amortizagdo -60 045,18, -34 726,56
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 17 419,36 11 252,28
Juros e rendimentos similares obtidos 20,01 0,00
Juros e gastos similares suportados -10 235,12 -11 004,52
Resultado antes de impostos 7 204,25 247,76

Impostos sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liquido do periodol 7 204,25 247,76

O Resultado Liquido do Exercicio de 2021 é de 7.204,25€, tratando-se de um resultado liquido
positivo. O resultado liquido ndo é de grande expressao atendendo a que diversos programas
financiadores ndo consideram elegivel despesas essenciais ao desenvolvimento das atividades da
ADRIMAG, promovendo desta forma uma reducdo de comparticipagdo na execucdo dos
programas e projetos. Acresce o facto destes mesmos programas atrasarem em muito 0s
reembolsos, o que obriga a ADRIMAG a incorrer em custos financeiros, custos estes que nao sdo

elegiveis em nenhum programa.

Aprovado em reunido de Direcao realizada em de de 2022
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Aprovado em reunido de Assembleia-Geral realizada em de de 2022
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